Вопросы к зачету по МФК «Еда как культурный код у различных народов мира»:
1. Какие традиции питания первобытного человека сохранились до сегодняшнего дня. Приведите примеры и проанализируйте.
2. Приведите свой пример проявления традиции гостеприимства в сказках или мифах народов мира и проанализируйте его.
3. Что такое «французский парадокс»?
4. Какие диетологические принципы отстаивал канадский полярный исследователь В. Стефанссон?
5. Опишите и проанализируйте систему питания одного из современных коренных народов Севера.
6. Чем отличаются приручение и одомашнивание (окультуривание) животных и растений? Что является более древним?
7. Какие причины привели к переходу человечества от охоты к сельскому хозяйству?
8. Опишите и проанализируйте традиции питания современных скотоводов и кочевников. 
9. Что составляет античную пищевую триаду и как она реализуется в современном мире?
10. Что является основой питания кочевников и почему.
11. Какие главные факторы формируют пищевые системы
12. Что такое «пищевые системы».
13. Опишите основные трудности, связанные с развитием «науки о еде». 
14. Традиции питания народов мира как важный фактор национальной идентичности: на конкретном примере.
15. Национальное против глобального: как некоторые страны борются с глобализацией в вопросах питания
16. Еда и межкультурная коммуникация: конфликты культур по вопросам питания и их причины
17. С чем связаны глобальные изменения, произошедшие в мировой системе питания в XX веке?
18. Какие основные компоненты входят в состав базовых продуктов питания?
19. Какой из факторов, формирующих пищевые системы, является важнейшим по Вашему мнению? Дайте обоснование.
20. Приведите пример пищевой системы любого региона по Вашему выбору.
21. Назовите базовые продукты питания итальянцев.
22. Какие традиции древнеримской гастрономической культуры сохранились до сегодняшнего дня? Приведите примеры.
23. Базовые продукты питания современной российской кухни и их исторические корни
24. Иностранные продукты и рестораны: нужны ли они современной России и почему
25. Традиционная русская кухня сегодня: сохранилась ли она
26. Российская кухня: вклад народов, проживающих в России в единую гастрономическую культуру
27. Особенности отношения к приему пищи у итальянцев.
28. Базовые продукты питания в Италии сегодня и их исторические корни
29. Каковы были базовые продукты жителей Британских островов с древнейших времен, не потерявшие своего значения до наших дней?
30. Какое блюда стало символом английской нации и почему?
31. Базовые продукты питания в Китае сегодня и их исторические корни
32. Особенности отношения к приему пищи у китайцев
