Вопросы для подготовки к зачету по курсу «Поведение и здоровье в цифровую эпоху. Государственное администрирование здоровьесбережения»

1. Охарактеризуйте понятие «поведенческие детерминанты здоровья». Какова их доля в общем вкладе в здоровье человека?
2. Как изменился характер поведенческих рисков при переходе от ндустриального к постиндустриальному и цифровому обществу?
3. Раскройте понятие «информационная перегрузка». Каковы ее последствия для физического и психического здоровья?
4. Каковы современные представления о роли сна, экранного времени и гиподинамии в формировании хронических неинфекционных заболеваний?
5. Что такое «цифровая зависимость» и какие механизмы ее преодоления существуют?
6. Как нейронауки помогают понимать процессы формирования привычек и их изменения?
7. Теория эпидемиологического перехода и ее современные трактовки
8. Вопросы поведения и здоровьесбережения в работах М.В. Ломоносова
9.  Самосохранительное поведение: позитивные и негативные формы, мотивы стратегий
10. Эффекты изменения образа жизни в Северной Карелии.
11. Какие механизмы государственного регулирования поведения населения вам известны (налоговые, информационные, административные)?
12. Какие региональные практики здоровьесбережения вы считаете наиболее успешными? Почему?
13. Спектр аспектов самосохранительного поведения, влияющих на здоровье.
14. Циркадный ритм и основные функции организма
15. [bookmark: _Hlk165193074]Последствия нарушения циркадного ритма
16. Влияет ли циркадный ритм на старение и хронические заболевания? 
17. Эффекты синхронизации циркадного ритма
18. Социально-экономический статус и пищевое поведение.
19. Влияние демографических характеристик на пищевое поведение.
20. Последствия пропуска завтрака и позднего ужина для здоровья.
21. Распространенность заболеваний позвоночника в мире.
22. Профилактика остеохондроза и его обострений.
23. Экономический ущерб от НИЗ.  
24. Экономическая эффективность профилактики.
25. Социальное партнерство в корпоративном здоровьесбережении.
26. Мониторинг и контроль корпоративного здоровьесбережения.
27. Зарубежный опыт и лучшие корпоративные практики здоровьесбережения.
28. [bookmark: _Hlk165193830][bookmark: _Hlk207638255][bookmark: _Hlk207638269]Вопросы поведения в национальных программах здовьесбережения.
29. Общие элементы успешных национальных программ здовьесбережения.
