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Рабочая программа курса разработана в соответствии с реализуемыми в МГУ основными профессиональными образовательными программами высшего образования, разработанными на основе самостоятельно установленных образовательных стандартов (ОС МГУ) по направлению «Журналистика».




1. Место курса в структуре ОПОП: относится к вариативной части ОПОП, является обязательным для освоения.
2.  Входные требования для освоения курса, предварительные условия. Приступая к изучению дисциплины, студенты должны иметь базовые знания в области истории и культуры, особенностей функционирования новых медиа, психологии.
3. Планируемые результаты обучения по курсу
	Планируемые результаты обучения по курсу

	Знать:
· психологические закономерности восприятия, мышления и поведения человека, включенного в массовую коммуникацию; 
· профессиональные психологические риски в деятельности коммуникатора и методы их профилактики, 
· негативные эффекты СМИ и журналистского воздействия, способы их предупреждения; 
· задачи и методы медиатерапии, принципы психологической безопасности в массовой коммуникации 


	Уметь:
· пользоваться аппаратом медиапсихологии для практического анализа эффектов массовой коммуникации, 
· использовать закономерности восприятия и мышления  при подготовке собственного медиаконтента; 
· продвигать личные проекты; 
· выявлять и предупреждать патогенные эффекты медиакоммуникации, противодействовать информационным манипуляциям 


	Владеть:
· приемами моделирования разных типов журналистского текста при свободном интегрировании различных жанровых подходов; 
· навыками психологической саморегуляции и самопомощи в стрессогенных обстоятельствах массовой коммуникации; 
· навыками медиатерапии; принципами психологической безопасности в массовой коммуникации.



4. Объем дисциплины (модуля) 1 з. е., в том числе 24 академических часов на контактную работу обучающихся с преподавателем, 12 академических часов на самостоятельную работу обучающихся.
5. Содержание курса, структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и виды учебных занятий

	Наименование	и краткое содержание разделов   и   тем
	Всего (часы)
	В том числе

	
	
	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем)
	Самостоятельная работа обучающегося

	дисциплины (модуля),

Форма промежуточной аттестации	по дисциплине (модулю)
	
	Виды контактной работы
	Часы
	Виды работ
	Часы

	
	
	Занятия лекционн ого типа
	Всего  24
	
	Всего 12

	Тема 1.
Медиапсихология как ветвь психологии и как фундаментальная дисциплина
	
	Занятия лекционного типа
	 2
	
	2

	Тема 2.
Эволюция психики в пространстве  массовой коммуникации: феномен нелокальности 
	
	Занятия лекционного типа
	4
	
	1

	Тема 3.
Фундаментальные антиномии массовой коммуникации и социальной практики в свете медиапсихологии
	
	Занятия лекционного типа
	4
	
	1

	Тема 4.
Антиномия информационной прозрачности в цифровом обществе
	
	Занятия лекционного типа
	2
	
	1

	Тема 5.
Антиномия достоверности. Формы “тестирования реальности” в эпоху новых медиа.
	
	Занятия лекционного типа
	2
	
	1

	Тема 6.
Медиапсихология и проблема суверенности сознания в массовой коммуникации. Противодействие контролю сознания. 
	
	Занятия лекционного типа
	
2
	
	1

	Тема 7.
Медиапсихология о кризисе идентичности в глобальном обществе. Антиномия глобальности/уникальности
	
	Занятия лекционного типа
	2
	
	1

	Тема 8. 
Антиномия субъектности. Искусственный интеллект как квази-субъект
	
	Занятия лекционного типа
	2
	
	1

	Тема 9.
Медиапсихология и многомерное мышление цифровой эпохи. Формирование нового психотипа личности под воздействием новейших информационных технологий. Homo simplex и Homo duplex.
	
	Занятия лекционного типа
	4
	
	1

	Промежуточная аттестация: зачёт
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	Итого
	36
	24
	12



6. Фонд оценочных средств для оценивания результатов обучения по курсу.
•	Типовые задания и иные материалы, необходимые для оценки результатов обучения
По завершении межфакультетского курса предполагается письменное задание и зачет. 

Темы для письменного задания: 

1. Принципы медиапсихологии как новейшей парадигмы исследований массовой коммуникации. 
2. Массовая коммуникация как фактор коэволюции социума и личности, индивидуальной и коллективной психики. 
3. Критерии психологической безопасности информационной среды. 
4. Факторы стрессоустойчивости индивида. Принципы терапии информационной травмы.
5. Влияние генеративного искусственного интеллекта на мышление и формы творчества 
6. Генеративный искусственный интеллект и проблема авторства в массовой коммуникации 
7. Роль пользовательского контента в развитии современных СМИ
8. Интернет-мемы как форма коллективного мышления (анализ прецедентов)
9. Национальная ментальность в условиях глобализации информационного пространства (на примере рекламных и PR-кампаний) 
10. Использование архетипов в современной массовой коммуникации: профессиональных медиа и блогосфере.


Вопросы к зачету:

1. Новейшие информационные технологии и парадоксы информационной эры.
2. Медиапсихология как новейшая парадигма научного исследования. Категории медиапсихологии.
3. Понятие нелокальности в медиапсихологии. Нелокальные феномены социальной практиики. 
4. Обострение антиномий и смена парадигм общественного развития. 
5. Ментальные войны современности. Новые формы тотального контроля сознания и способы противодействия им. 
6. Рационализированные мифологии современности. Идеология неогуманизма и современные табу.  
7. Кризис идентичности как индивидуально-личностный  феномен и геополитическая проблема. Патологии идентичности. 
8. Коллективные стрессовые состояния и их симптомы. Коллективная травма.
9. Травмогенные факторы массовой коммуникации. Информационная травма.
10. Профилактика и реабилитация информационных травм. Медиатерапия коллективного стресса. 
11. Блогосфера как информационный ресурс и форма «тестирования реальности».
12. Особенности представления  национальной  идентичности в СМИ.
13. Принципы психологической безопасности в современном медиапространстве (анализ прецедентов)
14. Медиатерапия социального стресса (анализ  медиакампаний)
15. Социальные сети как форма коллективного мышления
16. Информационные стратегии СМИ в чрезвычайных ситуациях
17. Проявления стокгольмского синдрома в СМИ в условиях информационной войны
18. Культурные коды, мемы и медиавирусы в современном информационном пространстве
19. Реальность, ложь и правда в эволюции психики. Проблема достоверности в массовой коммуникации.
20. Понятие антиномии в философии и социальной практики. Основные антиномии цифрового общества.


· Шкала и критерии оценивания
Зачтено / не  зачтено 
Критерии оценки: полнота раскрытия темы, корректность использования методов и представленных выводов, уместное использование терминологии, использование источников и литературы.

7. Ресурсное обеспечение:

Перечень основной и дополнительной учебной литературы

а) основная литература:


1. Андреева Ю. В., Пронина Е. Е., Полянина А. К. Психологические явления в информационном поле: феномены, процессы, вызовы и ресурсы. — Издательский дом Логос им. академика В.И. Андреева Казань, 2026. — 212 с.
2. Искусственный интеллект в развитии медиа: моногр. / под  общ. ред. В.Ф. Олешко, О.С. Мухиной.— Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та, 2026.— 459 с.
3.  Королева М., Пронина Е. Стратегии освещения стрессогенных событий в российских онлайн-СМИ // Акценты: новое в массовой коммуникации. Издательство Воронежского госуниверситета. Воронеж. — 2023. — № 5-6 (196-197). — С. 6.
4. Королева М. Н., Пронина Е. Е. Пользовательский контент и человекоцентрированный подход в журналистике // Вестник Воронежского государственного университета. Серия: Филология. Журналистика. — 2023. — № 4. — С. 117–123.
5. Маркова О.С и др. Психология массовой коммуникации. Психология влияния. М., Прометей, 2023.
6. Пронин Е. И., Пронина Е. Е. Experimentum crucis (Опыт креста). — Икар Москва, 2021. — 314 с.
7. Пронина Е. Е. Гай Фокс и антиномии цифровой эры // Вестник Российского университета дружбы народов. Серия: Литературоведение. Журналистика. — 2022. — Т. 27, № 1. — С. 137–146. https://journals.rudn.ru/literary-criticism/article/view/30728/20592. 
8. Пронина Е. Е., Стока К. Б. Квазиэтика неогуманизма: технология смуты // Вестник Воронежского государственного университета. Серия: Филология. Журналистика. — 2021. — № 4. — С. 152–157. http://www.vestnik.vsu.ru/pdf/phylolog/2021/04/2021-04-38.pdf
9. Харланова Ю.В. Медиапсихология. М., ИНФРА-М, 2025.


б) дополнительная литература:   

1. Ауэрбах Э. Мимесис. – М.: Центр гуманитарных иницивтив. – 2021. – 480 с.
2. Бахтин М. Творчество Франсуа Рабле и народная культура Средневековья и ренессанса. – М., 1965. Жижина М.В. Медиапсихология: исторический экскурс в становление научной дисциплины // Психология. Историко-критические обзоры и современные исследования. 2016 № 4 С. 10-19.
3. Винтерхофф-Шпурк П. Медиапсихология. Основные принципы. – Харьков, 2007.
4. Пронина Е. Е. Категории медиапсихологии: факты, феномены, фантомы // Человек как субъект и объект медиапсихологии. — МГУ имени М.В. Ломоносова / Ин-т человека; Изд-во Моск. ун-та Москва, 2011. — С. 105–150. 
5. Пронина Е. Е. Профессиональная идентичность и проблемы начинающих журналистов // Неофилология. — 2023. — Т. 9, № 4. — С. 865–877. 
6. Пронина Е. Е. Психология журналистского творчества. — КДУ (Книжный дом Университет) Москва, 2006. — 365 с.
7. Рашкофф Д. Медиа-вирус. – М., 2003.
8. Уэбстер Ф. Теории информационного общества / пер. с англ. М. В. Арапова, Н. В. Малыхиной; под. ред. Е. Л. Вартановой. М.: Аспект Пресс, 2004
9. Человек как субъект и объект медиапсихологии. М.: МГУ имени М.В. Ломоносова / Ин-т человека; Изд-во Моск. ун-та, 2011.


В рамках занятий по данной дисциплине предусмотрена демонстрация аудиовизуальных материалов, демонстрирующих значимые прецеденты в практике СМИ, рекламы, PR и творчестве пользователей глобальной сети. 
Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:

http:// www.medialandscape.org
http://www.worldsofjournalism.org/
https://elibrary.ru/


8. Язык преподавания: русский

9. Преподаватель: профессор Е.Е. Пронина 

