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На обратной стороне титула:
Рабочая программа курса разработана в соответствии с реализуемыми в МГУ основными профессиональными образовательными программами высшего образования, разработанными на основе самостоятельно установленных образовательных стандартов (ОС МГУ) по направлениям подготовки/ специальностям высшего образования.
1. Место курса в структуре ОПОП: относится к вариативной части ОПОП, является дисциплиной по выбору.
2. Входные требования для освоения курса, предварительные условия: нет.
3. Планируемые результаты обучения по курсу:
	Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), сопряженные с компетенциями

	Уметь ориентироваться в мировоззренческой проблематике, связанной с системным решением поставленных задач.

Уметь ориентироваться в мировоззренческой проблематике, связанной с системным решением социальных и профессиональных задач.

	Уметь управлять своим временем и оценивать эффективность его использования при решении поставленных задач.

Уметь разрабатывать траекторию профессионального и личностного роста.

Иметь представление об основных понятиях и закономерностях в области (областях) знаний, выбранной (выбранных) обучающимся для развития междисциплинарных знаний.


4. Объем дисциплины (модуля) 1 з.е., в том числе 24 академических часов на контактную работу обучающихся с преподавателем, 
12 академических часов на самостоятельную работу обучающихся. 
5. Содержание курса, структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и виды учебных занятий 
	Наименование и краткое содержание разделов и тем дисциплины (модуля), 

Форма промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)
	Всего

(часы)
	В том числе

	
	
	Контактная работа 
(работа во взаимодействии с преподавателем) 

Виды контактной работы, часы
	Самостоятельная работа обучающегося 

	
	
	
	Виды работ
	Часы
	

	
	
	Занятия лекционного  типа 
	Всего 
	Работа с литературой


	
	Всего

	Тема 1. Сферы «мужского» и «женского»: историческая эволюция понятий
	3
	2
	2
	Работа с литературой
	1
	1

	Тема 2. Образ  женщины в национальной культуре и в литературе: влияние моды и традиций.


	3
	2
	2
	Работа с литературой
	1
	1

	Тема 3. Физический и физиологический облик женщин  в XIX- нач.XX вв.


	2,5
	2
	2
	Работа с литературой
	0,5
	0,5

	Тема 4. Спорт как социокультурный феномен конца XIX– нач. XX вв.: борьба за свободу движения
	2,5
	2
	2
	Работа с литературой
	0,5
	0,5

	Тема 5. Брак в XIX – XX вв.: исторические реалии и литературные образы.
	2,5
	2
	2
	Работа с литературой
	0,5
	0,5

	Тема 6. Женщина как представительница дома. Дом, хозяйство и слуги
	2,5
	2
	2
	Работа с литературой
	0,5
	0,5

	Тема 7. Особенности экономического и юридического положения женщин  XIX– нач. XX вв. 
	3
	2
	2
	Работа с литературой
	1
	1

	Тема 8. Духовный мир  женщин в XIX – XX вв.: религия, нравственность, светская роль, типы коллективного поведения разных возрастных групп.
	3
	2
	2
	Работа с литературой
	1
	1

	Тема 9. Женщины и семья: гендерные стереотипы социальных ролей. Материнство или светская жизнь: выбор приоритетов
	3
	2
	2
	Работа с литературой,  
	1
	1

	Тема 10. Духовный мир девочек: воспитание, образование, школа, семья. Закрытые учебные заведения и их социокультурная роль
	3
	2
	2
	
	1
	1

	Тема 11. Эволюция экономической роли женщин в XIX – XX вв.: завоевание «мужских» профессий в жизни и в романе.
	3
	2
	2
	Работа с литературой,  
	1
	1

	Тема 12. Эмансипация женщин: взгляд изнутри и извне
	3
	2
	2
	Работа с литературой,  
	1
	1

	Промежуточная аттестация: зачет 
	2
	2


	Итого 
	36
	24
	12


6.Фонд оценочных средств для оценивания результатов обучения по курсу:
Список вопросов к зачету

1. Женщины и мужчины как социальные группы.

2. «Мужская» и «женская» литература: национально-исторические традиции.

3. Физический и физиологический облик женщин в XIX – нач. XX вв. Гигиена и здоровье.

4. Спорт как социокультурный феномен конца XIX- нач. XX вв.

5. Социальная стратификация женщин в XIX веке: возраст как социальная группа; роль замужества, вдовства.

6. Традиционные женские профессии и завоевание «мужских» профессий в XX в.

7. Женщины в сфере брака и семьи в XIX в.: стереотипы социальных ролей мужчин и женщин. Понятие «любовь» в историко-культурном контексте. 

8. Мир детства: сравнительные отличия воспитания и обучения девочек и мальчиков. Литература для девочек и для мальчиков: социокультурный сравнительные анализ.

9. Правоспособность женщин разных возрастов и социальных групп

10.  Особенности повседневной жизни женщин как социальной группы. Хозяйство как сфера деятельности женщин.

11. Светская жизнь как форма социальной деятельности женщин.

12. Эмансипация женщин: противостояние полов или сотрудничество?

Шкала и критерии оценивания 
	ШКАЛА И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ результатов обучения (РО) по дисциплине (модулю)

	Оценка

РО и соответствующие

виды оценочных средств
	незачет
	зачет

	Знания

(Виды оценочных средств: устный опрос и коллоквиумы)
	Студент демонстрирует полное отсутствие знаний по теме. Не владеет материалом, историографией вопроса и исторической терминологией
	Студент демонстрирует знания фактологии. Владеет историографией и владеет терминологией

	Умения

(Виды оценочных средств: устный опрос, дискуссии, обсуждения, коллоквиумы)
	Студент не умеет анализировать исторические процессы и характеризовать рассматриваемые явления. Демонстрирует низкую культуру речи
	Студент анализирует исторические процессы и характеризует рассматриваемые явления. 


7. Ресурсное обеспечение:
Перечень основной и дополнительной учебной литературы
Перечень основной учебной литературы:
1. Цимбаева Е.Н. Исторический анализ литературного текста. Вымысел становится реальностью. М.: ЛЕННАД. 2025
2. Цимбаева Е.Н. Женщины и мужчины в истории и литературе середины XVIII  – начала XX веков. За кулисами литературного текста. М.: ЛЕННАД. 2025
Дополнительная литература:
1. Бокова В.М. Повседневная жизнь Москвы в XIX веке. М.: Молодая гвардия. 2025.
2. Брун В., Тильке М. История костюма от древности до Нового времени. М.: Эксмо. 2000. https://readli.net/istoriya-kostyuma-ot-drevnosti-do-novogo-vremeni/
 3. Лотман Ю.М. Беседы о русской культуре. М.: АСТ. 2020. https://www.litres.ru/book/uriy-mihaylovich-lot/besedy-o-russkoy-kulture-byt-i-tradicii-russkogo-dvor-51882610/
 4. Рассказы бабушки. Из воспоминаний пяти поколений. М.: Изд.дом Наука. 2014. https://www.libfox.ru/579040-dmitriy-blagovo-rasskazy-babushki-iz-vospominaniy-pyati-pokoleniy-zapisannye-i-sobrannye-ee-vnukom-d-blagovo.html
5. Хороший тон. Сборник правил и советов на все случаи жизни. (репринт 1889).  М.: Советский писатель. 1991. http://en.bookfi.net/book/561044
Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
Библиотека электронных ресурсов Исторического факультета МГУ: http://www.hist.msu.ru/ER/index.html
 Фонд знаний «Ломоносов»: http://lomonosov-fund.ru
 Космополис. http://cosmopolis.mgimo.ru/
Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
Энциклопедия Всемирная история. Историческая теория https://w.histrf.ru/articles/article/show/istorichieskaia_tieoriia
8. Язык преподавания: русский
9. Преподаватель (преподаватели):  д.и.н.доцент Е.Н.Цимбаева
� Часы на проведение промежуточной аттестации выделяются из часов самостоятельной работы обучающегося





