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1. Место дисциплины в структуре ОПОП: относится к вариативной части ОПОП, является обязательным для освоения. 

Программа дисциплины «Тайны саморегуляции в природе и у человека» предназначена для углубления общебиологического образования и повышения уровня естественно-научного мировоззрения студентов Московского Университета всех специальностей и факультетов. Дисциплина введена в учебный план межфакультетских курсов с целью получения студентами базовых теоретических знаний по саморегуляции биологических систем на разных уровнях развития. Преподаватели разных кафедр представят слушателям курса уникальные механизмы саморегуляции, с помощью которых различные живые системы (организм человека, экосистема, биосфера), поддерживают гомеостаз, т.е. внутреннюю стабильность и постоянство своих компонентов   в непрерывно меняющихся внешних условиях.

Эта дисциплина сформирует у будущих выпускников университета широкий кругозор, необходимый для понимания уникального явления саморегуляции биологических систем и его механизмов. 

Студенты получат базовое представление 

· о свойствах живых систем на разных уровнях организации, начиная от белков и генов и до биосферы
· о работе нервной, эндокринной, кровеносной, иммунной систем  и внутренней среды организма человека и способах авторегуляции
· о микробиоте человека и животных в поддержании гомеостаза.  
· о молекулярно-генетических взаимодействиях в организме человека и животных
· об устройстве принципов авторегуляции почвенных и водных экосистем и взаимодействии внутри них 
· об уменьшении антропогенного влияния на различные экосистемы
· об эволюции биосферы и необходимости разработки методов разумного природопользования 

Применение этих фундаментальных знаний может быть полезным в научно-исследовательской и практической деятельности студентов, а также для решения сложных вопросов поддержания хрупкого равновесия как в собственном организме, так и в любой по сложности биосистеме. 


2. Входные требования для освоения курса: освоение в школе программы предмета «Биология».

3. Планируемые результаты обучения по курсу 

	Планируемые результаты обучения по курсу

	Знать:
стандартные методы обработки наблюдений

	Уметь:
анализировать полученную на  лекциях информацию, грамотно излагать знания в устной и письменной форме, участвовать в  дискуссиях.

	Владеть:
базовыми данными  лекционного материала, навыками самостоятельного критического мышления,  подготовки и представления докладов на конференциях



4. Объем дисциплины (модуля) 1 з.е., в том числе 24 академических часа на контактную работу обучающихся с преподавателем, 12 академических часов на самостоятельную работу обучающихся. 

5. Содержание курса, структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и виды учебных занятий 
	Наименование и краткое содержание разделов и тем дисциплины (модуля), 

Форма промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)
	Всего
(часы)
	В том числе

	
	
	Контактная работа 
(работа во взаимодействии с преподавателем) 
Виды контактной работы, часы

	Самостоятельная работа обучающегося 

	
	
	
	Виды работ
	Часы
	

	
	
	Занятия лекционного  типа 
	Всего
	
	
	Всего



	Тема 1. Свойства живых систем.
Рассматриваются цели и задачи курса, подробно обсуждаются свойства живых систем, уровни организации биологических систем, разбираются системы органов организма человека, даётся определение гомеостаза,  подчеркивается важность гомеостаза для здоровья и стабильности живых систем.
	2 часа
	
	2 часа
	
	
	

	Тема 2.   Представление о гомеостазе и его механизмах в организме человека.
Регуляция гомеостаза у человека с участием эндокринной и нервной систем человека. Роль обратных связей в механизмах саморегуляции и гомеостаза в организме человека. Строение вегетативной симпатической и парасимпатической систем и их ведущая роль в регуляции гомеостаза. Роль  стресса в системе гомеостаза человека.

	3 часа
	
	2 часа
	Подготовка реферата по теме
	1 час
	

	Тема 3.  Новые механизмы регуляции гомеостаза человека.
Возможна ли  произвольная регуляция  гомеостаза и его параметров  с участием воли и  сознания человека? Рассмотрены  примеры  сознательного целенаправленного поведения человека  для  коррекции гомеостаза и стабилизации  параметров внутренней среды. Неизвестная роль двигательной активности и сокращений скелетной мускулатуры в регуляции гомеостаза у человека.

	3 часа
	
	2 часа
	Подготовка реферата по теме
	1 час
	

	Тема 4.  Кроветворение у человека, роль кровеносной, иммунной и лимфатической систем в поддержании гомеостаза. 
Рассматриваются форменные элементы крови и лимфы, состав плазмы крови и лимфы, как воздействуют клеточные и гуморальные факторы крови и лимфы на угрозы изменения состава внутренней среды организма.

	3 часа
	
	2 часа
	Подготовка реферата по теме
	1 час
	

	Тема 5.   Некоторые аспекты гормональной саморегуляции (гормональный гомеостаз) у позвоночных животных.
Гормонопоэз и основные механизмы передачи гормонального сигнала на клеточном уровне.  Структура гормонов, секреция и транспорт. Основные группы гормонов и направления гормональной регуляции гомеостаза.  Гипофиз как центральное звено нейроэндокринной регуляции процессов жизнедеятельности. Основные принципы и схемы гормональной регуляции оогенеза у высших позвоночных.  Использование гормонов в медицине и сельском хозяйстве при коррекции процесса размножения.

	3 часа
	
	2 часа
	Подготовка реферата по теме
	1 час
	

	Тема 6.    Роль микробиоты  человека и животных в поддержании их гомеостаза.
Симбиотические  микроорганизмы заселяют всевозможные ниши на поверхности и внутри животного организма.  Ключевую роль в поддержании гомеостаза организма играет микробиота кишечника, влияя на процессы пищеварения, иммунной регуляции и даже психологического благополучия.  Показана двусторонняя связь  между  микробиотой желудочно-кишечного тракта  и центральной нервной системой, влияние  дисбактериоза на  работу ЦНС.

	3 часа
	
	2 часа
	Подготовка реферата по теме
	1 час
	

	Тема 7.    Молекулярно-генетические механизмы поддержания внутриклеточного гомеостаза или  что улавливают генные сети?
Генетическая саморегуляция (генетический гомеостаз) на уровне клетки отражает способность поддерживать целостность генетической информации и стабильность её реализации под действием внутренних и внешних факторов. Сохранность генетической информации обеспечивается структурой генетического материала, процессами репликации и репарации ДНК, точным распределением генетического материала при делении клеток. Ключевым механизмом для гибкой реализации генетической информации в изменяющихся условиях среды являются генные сети – группы координировано экспрессирующихся генов, которые взаимодействуют друг с другом посредством кодируемых ими РНК и белков. Рассматриваются примеры регуляции экспрессии генов при взаимодействии сайтов-мишеней в ДНК, РНК и белках с молекулярными компонентами генных сетей и внешними регуляторными факторами.

	3 часа
	
	2 часа
	Подготовка реферата по теме
	1 час
	

	Тема 8.  Пространственная структура белка.
Четыре уровня организации структуры белка. α-Спирали, β-складки, повороты как основные элементы вторичной структуры. Неупорядоченные элементы структуры и их роль во взаимодействии белков. Возможности предсказания вторичной структуры по последовательности аминокислот. Достижения в предсказании третичной структуры. Четвертичная структура, преимущества, обеспечиваемые этой структурой. Врожденные заболевания, связанные с нарушением правильного сворачивания белков.

	2 часа
	
	2 часа
	
	
	

	Тема 9.  Белки теплового шока на страже правильного сворачивания белков (протеостаза).
Сворачивание белков и приобретение ими функциональной структуры является сложным многоэтапным процессом. Простые белки могут сворачиваться без посторонней помощи, более сложно устроенные белки нуждаются в помощи других белков, т.н.  белков теплового шока. Эти белки не только контролируют правильнее сворачивание полипептидных цепей. Они также способны обеспечивать  переупаковку неправильно свернутых белков с возвращением им нормальной структуры и/или способствовать протеолитической деградации  белков, не поддающихся ренатурации. Таким образом, 
белки теплового шока поддерживают белковый гомеостаз (протеостаз), а повреждение этих белков сопровождается развитием различных заболеваний человека.

	3 часа
	
	2 часа
	Подготовка реферата по теме
	1 час
	

	Тема 10. Роль почвы в гомеостазе биосферы.
Гомеостаз почвы — способность  поддерживать устойчивое динамическое равновесие в изменяющихся условиях среды,  проявляется в поддержании определённого содержания органического вещества  и  уровня активности значений рН, содержания подвижных форм элементов и других параметров. Рассматривается саморегуляция почвы  на уровне поддержания стабильности почвенного микробиома и роль микробиома в реализации  экологических функций почвы (почвенный гомеостаз).  Обсуждаются проблемы, связанные с нарушением гомеостаза почвы  под воздействием антропогенных факторов и «здоровья» почвы.

	3 часа
	
	2 часа
	Подготовка реферата по теме
	1 час
	

	Тема 11.   Экологический гомеостаз как часть основы устойчивости, стабильности и здорового состояния экосистем.
На примере биологического сообщества и водной экосистемы рассматриваются вопросы поддержания стабильности и безопасности источников водоснабжения, поддержания качества воды (самоочищения воды). Систематизация знаний поможет   укрепить экологическую безопасность и стабильность источников водоснабжения, сохранить качество воды, здоровую среду обитания, реабилитацию водоёмов, более эффективно работать над экологическим законодательством РФ. 

	3 часа
	
	2 часа
	Подготовка реферата по теме
	1 час
	

	Тема 12.  Саморегуляция экологической системы (экологический гомеостаз) и роль биологического сообщества в поддержании стабильности экосистем. Биосфера и антропогенное воздействие на неё.
Экосистемные услуги как важнейший компонент устойчивого развития и устойчивого природопользования. Воздействие деятельности человека на Биосферу, как мощный экологический фактор. Важность экологического гомеостаза для предотвращения и смягчения глобальных изменений. 

	3 часа
	
	2 часа
	Подготовка реферата по теме
	1 час
	

	Промежуточная аттестация: зачет 
	2 часа[footnoteRef:1] [1:  Часы на проведение промежуточной аттестации выделяются из часов самостоятельной работы обучающегося] 


	Итого 
	36
	24
	12




6. Фонд оценочных средств для оценивания результатов обучения.
Типовые задания и иные материалы, необходимые для оценки результатов обучения
 
ТЕСТЫ

	№
	Вопрос
	Выбрать правильный ответ

	1
	Что из нижеперечисленного входит  в понятие «Качество воды»? 

	1-количество или биомасса рыб на единице площади водоема; 
2-количество взвешенных в воде частиц; 
3-скорость течения воды;
4-скорость перемешивания воды

	2
	Какие из нижеперечисленных организмов входят в число эффективных фильтраторов воды? 

	1-одноклеточные цианобактерии; 
2-гетеротрофные бактерии;
3-мидии; 
4-обитающие в воде грибы. 

	3
	Самое важное  свойство почвы
	1-плодородие
2-местообитание растений
3-среда обитания почвенных животных
 4-среда обитания микроорганизмов                                                

	4
	Специфика почвы как  сред обитания организмов  
	1-почва гомогенная система
2-почва гетерогенна по своим свойствам
3-в почве присутствуют различные  макро-, микро- и мезосреды для организмов 
4-в почве присутствуют локусы с разной влажностью и температурой

	5
	Как принято классифицировать белки теплового шока?

	1-по их молекулярным массам мономеров
2-по способности гидролизовать АТФ
3-по  наличию протеазной активности
4-учитывая все перечисленные свойства

	6
	Белки теплового шока обладают протеазной активностью  и способны гидролизовать неправильно свернутые белки

	1-да. Белки теплового шока обладают  протеазной активностью и могут гидролизовать белки-субстраты
2-нет, белки теплового шока не обладают протеазной активностью
3-нет, белки теплового шока не обладают протеазной активностью, но способны активировать процессы деградации денатурированных белков
4-белки теплового шока способны повышать активность клеточных протеаз

	7
	Микробиота какой системы  организма человека играет ключевую роль в поддержании гомеостаза?
	1-кожи;     
2-верхних дыхательных путей,
3-пищеварительной системы,  
4- мочеполовой системы.

	8
	Какие бактерии являются доминирующими в ЖКТ в первые 2 - 3 года жизни ребёнка?
	1- энтеробактерии;  
2- бифидобактерии  
3- [bookmark: _GoBack] клостридии ; 
4-  энтерококки.

	9
	Состав солей и органических молекул во внутренних средах человека:
	1-одинаков 
2- одинаков у крови и тканевой жидкости, но отличен у лимфы 
3- сходен у крови и лимфы, но отличен у тканевой жидкости 
4- сходен у всех сред, но имеет некоторые отличия у каждой среды

	10
	Основными регулируемыми параметрами гомеостаза человека являются: 

	1-рН крови
2- температура организма 
3-состав солей и осмотичность внутренних сред организма
4- все вышеперечисленные параметры 

	11
	Какой орган у позвоночных животных меняет неоднократно направление функциональной активности на «противоположное»?
	1 –печень.  
2 – почки,  
3 – поджелудочная железа,  
4 – желудок                 

	12
	Временный эндокринный орган у млекопитающих?
	1- тимус,  
2- надпочечники,   
3-гонады    
4-плацента                           

	13
	Хромосомы – это

	1- структуры, состоящие из белка; 
2- структуры, состоящие из РНК; 
3- структуры, состоящие из ДНК; 
4- структуры, состоящие из белка и ДНК

	14
	Сколько аутосом содержится в сперматозоиде человека
	1- 46;
2- 44;
3- 23;
4- 22

	15
	Ключевым  регулятором  гомеостаза в организме человека является:

	1-вся эндокринная система
2-гипофиз и его гормоны
3-гипоталамус мозга человека
4-кора головного мозга человека


	16
	Функциональным назначением  скелетной   мускулатуры человека являются:
	1- обеспечение теплопродукции организма
2- обеспечение  движений скелета
3- генерация  мышечных «гормонов» – миокинов
4-1+2+3

	17
	Какие уровни организации живой природы

	1. Биосферный, экосистемный, популяционно-видовой
2. Организменный, клеточный, молекулярно-генетический 
3. 1+2
4. Биосферный, организменный, клеточный

	18
	Какими свойствами обладают живые системы?

	1. Обмен веществ и энергии с внешней средой, приспособление к среде обитания
2. Рост, развитие, раздражимость, возбудимость, размножение и наследование родительских свойств
3. Определённый химический состав
4. 1+2+3

	19
	Что составляет внутреннюю среду организма человека?
	1. Кровь, лимфа, тканевая жидкость 
2. Жидкости, находящиеся в полостях головного и спинного мозга 
3. Жидкости, находящиеся в полостях суставов и в других полостях, в которых нет выхода во внешнюю среду
4. 1+2+3 

	20
	В чём различие клеточного состава крови и лимфы
	1. В лимфе нет эритроцитов и тромбоцитов
2. В лимфе нет эритроцитов
3. В лимфе нет тромбоцитов
4. 2+3

	21
	Какие основные клетки участвуют во врождённом иммунитете
	1. Лимфоциты
2. Лейкоциты
3. Натуральные киллеры
4. Т-хелперы

	22
	Как быстро начинают действовать реакции врождённого иммунитета после внедрения патогенов?
	1. Клетки врождённого иммунитета действует в первые минуты после внедрения патогенов
2. Гуморальные факторы врождённого иммунитета включаются сразу же после внедрения чужеродного агента
3. 1+2
4. Реакции врождённого иммунитета начинают проявляться через 7-10 дней после внедрения патогенов.

	23
	Какими свойствами обладают живые системы?

	1 – Обмен веществ и энергии с внешней средой, приспособление к среде обитания,
образование иерархий
2 – Рост, развитие, раздражимость, возбудимость, размножение и наследование родительских свойств
3 – Определённый химический состав
4 – 1+2+3

	24
	Какое из этих утверждений является правильным?

	1 - Глобальное потепление  вызовет снижение уровня Мирового океана
2 - Глобальное потепление  вызовет снижение уровня Мирового океана
3 - Сельское хозяйство не является источником загрязнения окружающей среды.
4 - Антропогенные воздействия приводят к глобальным изменениям.


	25
	Какое из этих утверждений является верным?

	1 - Планктон не имеет значения для формирования параметров окружающей среды 
2 - Все группы организмов участвуют в поддержании стабильности биосферы.
3 - Экосистемные услуги не имеют никакой связи с вопросами экологического равновесия в природе
4 - Только фитопланктон  способствует стабильности водных экосистем и биосферы

	26
	Что такое первичная структура белка?

	1 - Аминокислотный состав
2 - Последовательность аминокислот
3 - Молекулярная масса белка
4 - Изоэлектрическая точка белка


	27
	Можно ли с использованием современных методов  надежно предсказать третичную структуру белка?

	1 - Да
2 - нет
3 - Сравнивая третичные структуры родственных белков 
4 – Сравнивая способ укладки белков полипептидной цепи


	28
	Представители каких из перечисленных групп бактерий являются наиболее активными защитниками организма-хозяина от патогенов?

	1 - род Lactobacillus  и род Bifidobacterium
2 - род Bacteroides и род Bacillus  
3 - род Escherichia  и другие энтеробакерии;
4 - род  Сlostridium  


	29
	Какие группы из перечисленных бактерий  синтезируют основные нейротрансмиттеры, регулирующие настроение и когнитивные функции человека?
	1 – род Сlostridium 
2 – род Bacteroides и Bacillus
3 – род Lactobacillus  и  Bifidobacterium  
4 – род Enterococcus

	30
	Функциональным назначением  скелетной   мускулатуры человека являются:

	1 - обеспечение теплопродукции организма
2 - обеспечение  движений скелета
3 - генерация  мышечных «гормонов» – миокинов

4 - А+Б+В

	31
	Понятие «внутренняя среда организма» было впервые сформулировано:
    
	1 - Дюбуа-Реймоном
2 - К.Бернаром     
3 - У. Кэнноном   
4 - Д.Розенблютом

	32
	Какой гормон стимулирует созревание ооцитов
	1 – АКТГ
2 –  ФСГ    
3 – пролактин,    
4 –  ЛГ (лютеинизирующий гормон)

	33
	В какой железе происходит йодирование гормонов?

	1 – гипофиз  
2 - печень  
3 – гонады  
4 – щитовидная железа                     


	34
	Транскрипция – это процесс передачи информации:

	1 - РНК → ДНК
2 - ДНК → РНК
3 - белок → РНК
4 - РНК → белок

	35
	В гене из 300 нуклеотидов записана информация о белке со следующим количеством аминокислот

	1 – 900
2 – 600
3 – 150
4 – 100

	36
	Ключевым  регулятором  гомеостаза в организме человека является:
	1 – вся эндокринная система
2 – гипофиз и его гормоны
3 – гипоталамус мозга 
4 – кора головного мозга человека

	37
	Какая из функций микроорганизмов входит в число важнейших процессов самоочищения воды?
	1 – поглощение  кислорода 
2 – фиксация азота 
3 – окисление органических веществ 
4 – образование метана

	38
	Какие из организмов, входящих в состав водных экосистем, находятся в наиболее угрожаемом состоянии?
	1 – рыбы-детритофаги
2 – рыбы с широким спектром видов корма 
3 – зоопланктон 
4 – двустворчатые

	39
	Явление гомеостаза присуще: 

	1 – как живым, так и неживым системам 
 2 – только организму человека 
 3 – только организму человека и животных 
 4 – всем живым системам на разных уровнях организации живой материи

	40
	Белки теплового шока локализуются:

	1 – только в цитозоле
2 – только в митохондриях
3 – только на рибосомах
4 – во всех перечисленных компартментах

	41
	Белки теплового шока контролируют структуру:

	1 – нуклеиновых кислот
2 – липидов
3 – белков
4 – полисахаридов

	42
	Где в биосфере происходит максимальное связывание диоксида    углерода и его захоронение?

	1 – в почвах фитоценозов умеренной зоны
2 – в почвах болот Сибири
3 – в почвах агроценозов и антропогенно  нарушенных почвах
4 – в водной толще морей  и океанов

	43
	Как связано биоразнообразие и устойчивость экосистемы почвы   

	1 – чем больше видов, тем устойчивее экосистема
2 – чем меньше видов, тем устойчивее экосистема
3 – число видов не влияет на устойчивость экосистемы
4 – оптимальное количество видов поддерживает устойчивость экосистемы


	44
	Специфика почвы как  среды обитания организмов
	1 – почва гомогенная система
2 – почва гетерогенна по своим свойствам
3 – в почве присутствуют различные  макро-, микро-  и мезосреды для организмов 
4 – в почве присутствуют  локусы с    разной влажностью и температурой


	45
	Множественное лимитирования развития микроорганизмов в почве связано, главным образом,  с

	1 – наличием  микрозон с различным содержанием элементов питания
2 – сукцессионными процессами при разложении органики
3 – разными температурами в отдельных локусах почвы
4 – различным атмосферным давлением в разных локусах почвы

	46
	Какой гормон стимулирует процесс линьки у позвоночных?
	          1 – ФСГ
2 – проопиомеланокортин
3  – инсулин
4 – пролактин           


	47
	Регуляторный участок гена, к которому присоединяется РНК-полимераза -
	1 – промотор
2 – терминатор
3 – активатор
4 – интрон




РЕФЕРАТЫ  ПО ТЕМАМ:
1. Антропогенные загрязнения биосферы.
2. Болезни человека как результат нерасхождения хромосом в мейозе.
3. Взаимосвязь двух гормонов - паратгормона и кальцитонина – в поддержании постоянства уровня кальция в крови человека.
4. Внутренняя среда организма человека.
5. Гормональная регуляция размножения у млекопитающих.
6. Гормональная регуляция роста у животных.
7. Заболевания человека, связанные с нарушениями функционирования  белков теплового шока.
8. Как пресноводная экосистема несёт функции самоочищения.
9. Как стресс влияет на здоровье человека.
10. Нарушение  гомеостаза почвы  под воздействием антропогенных факторов.
11. Нейроэндокринная функция кишечной микробиоты.
12. Новая группа пробиотиков  - «Психобиотики».
13. Растительный и животный мир в районе Припяти спустя 40 лет после Чернобыльской катастрофы.
14. Регуляторные районы покариотических и эукариотических генов
15. Роль симпатической и парасимпатической нервной систем в регуляции активности сердца и кровяного давления.
16. Современные представления о механизмах сворачивания белков
17. Экологические  (биоценотические) функции  почвы.


                        
                                          Шкала и критерии оценивания:

	Уровень сформированности компетенции
	Оценка в 5-ти балльной шкале
	Оценка на зачёте

	Недостаточный
	неудовлетворительно
	не зачтено

	Базовый
	удовлетворительно
	зачтено

	Высокий
	хорошо
	

	Продвинутый
	отлично
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