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Рабочая программа дисциплины (модуля)

1. Место курса в структуре ОПОП: относится к вариативной части ОПОП, является обязательным для освоения. 

2. Входные требования для освоения дисциплины, предварительные условия: изучение дисциплины базируется на освоенной школьной программе по биологии, химии и математике.  

Для успешного освоения дисциплины обучающиеся должны:
· знать основы биологии, химии и математики в рамках курсов среднеобразовательной школы;
· уметь анализировать научные публикации, грамотно излагать знания в письменной и устной форме и участвовать в различных формах дискуссий;
· владеть базовыми навыками подготовки и представления докладов.


3. Планируемые результаты обучения по курсу 
	Планируемые результаты обучения по курсу

	Знать:
Основы подхода к поиску и анализу источников информации; 
основы системного подхода к моделированию биологических процессов

	Уметь:
Осуществлять поиск информации по изучаемой проблематике;
формулировать научно обоснованные гипотезы, применять методологию научного познания в профессиональной деятельности.




4. Объем дисциплины (модуля) 1 з.е., в том числе 24 академических часа на контактную работу обучающихся с преподавателем, 
[bookmark: _GoBack]12 академических часов на самостоятельную работу обучающихся.

5. Содержание курса, структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и виды учебных занятий

 
	Наименование и краткое содержание разделов и тем дисциплины

Форма промежуточной аттестации по дисциплине
	Всего (часы)
	В том числе

	
	
	Контактная работа
(работа во взаимодействии с преподавателем)
Виды контактной работы, часы
	Самостоятельная работа обучающегося, часы

	
	
	Занятия лекционного типа
	Занятия семинарского типа
	Всего
	

	Тема 1. История и современное состояние геронтологии в России и за рубежом.
	3
	2
	
	2
	0

	Тема 2. Основные понятия в геронтологии. Кривые выживания, таблицы смертности. Долгожительство и бессмертие.
	3
	2
	
	2
	1
Домашнее задание

	Тема 3. Ускоренное и преждевременное старение.
Продольные (лонгитудинальные) и поперечные геронтологические исследования.
	3
	2
	
	2
	1
Домашнее задание  

	Тема 4. Половые различия в продолжительности жизни. Эволюция и старение.
	3
	2
	
	2
	1
Домашнее задание  

	Тема 5. Различные концепции старения Запрограммировано ли старение?
	3
	2
	
	2
	1
Домашнее задание  

	Тема 6. Биологический возраст, биомаркеры старения. Методология проведения геронтологических исследований.
	3
	2
	
	2
	1
Домашнее задание  

	Тема 7. Основы физиологии, молекулярной биологии, генетики и биохимии старения.
	3
	2
	
	2
	1
Домашнее задание  

	Тема 8. "Возрастные" болезни. Нарушения различных систем организма. Микробиота и старение. Гериатрия, социально-психологические аспекты геронтологии.
	3
	2
	
	2
	1
Домашнее задание 

	Тема 9. Половые клетки и старение. Проблема "бессмертия" зародышевой линии. Стволовые клетки и старение.
	3
	2
	
	2
	1
Домашнее задание

	Тема 10. Экспериментальное продление жизни. Геропротекторы и геропромоторы. Классификация различных модельных объектов.
	3
	2
	
	2
	1
Домашнее задание

	Тема 11. Старение клеток in vitro. Молекулярные механизмы старения. Сенолитики, сеностатики, сеноморфики.
	3
	2
	
	2
	1
Домашнее задание

	Тема 12. Перспективы геронтологии. Этика геронтологических исследований. Возможные последствия увеличения видовой продолжительности жизни для человечества.
	3
	2
	
	2
	1
Домашнее задание

	Промежуточная аттестация-зачет
	
	
	1

	Итого:
	36
	24
	
	24
	12





6. Фонд оценочных средств для оценивания результатов обучения по курсу:
· Типовые задания и иные материалы, необходимые для оценки результатов обучения:
Вопросы для промежуточной аттестации (зачет)
1.	Что такое старение? Дайте определение и объясните, как его измерить
2.	Когорты и кривые выживания в экспериментально-геронтологических исследованиях
3.	Стареющие и нестареющие организмы. Дайте определения и проиллюстрируйте на примерах
4.	Какие основные группы теорий старения вы знаете?
5.	Как рассчитывается средняя ожидаемая продолжительность жизни?
6.	Кривые выживания, таблицы смертности. Уравнение Гомпертца
7.	Как оценивают биологический возраст? Приведите примеры
8.	Расскажите о требованиях к маркерам биологического возраста
9.	Что такое геропротекторы и геропромоторы? Приведите примеры
10.	Расскажите об исследованиях ограничения питания в геронтологии. Каковы основные методологические проблемы таких работ?
11.	Что такое лонгитудинальные и поперечные исследования? Как их проводят?
12.	Расскажите о существующих моделях для изучения клеточного старения
13.	Как реализуется "бессмертие" зародышевой линии?
14.	Запрограммировано ли старение? Приведите доводы за и против
15.	Расскажите о правильном выборе контрольных объектов для геронтологических экспериментов
16.	Дайте определения ускоренного и преждевременного старения. Проиллюстрируйте графиками
17.	Что такое дифференциальная смертность и секулярный тренд? Приведите примеры их влияния на интерпретацию данных геронтологических исследований
18.	Расскажите о подходах к оценке старения одноклеточных организмов
19.	Чем определяются видовые различия в продолжительности жизни?
20.	Каким образом избегает старения пресноводная гидра?
21.	Что такое "феномен Хейфлика"?
22.	Что такое хронологическое и "стационарное" старение клеток?
23.	Почему была подставлена под сомнение роль теломер и теломеразы в старении?
24.	Чем определяются требования к размеру когорт в экспериментально-геронтологических исследованиях?
25.	Что такое сенолитики и сеноморфики? Каковы проблемы с их использованием?
26.	Какие органы человека наиболее чувствительны к старению и почему?
27.	Почему фраза "мой дед пил и курил, но прожил до 100 лет" не является подтверждением безвредности алкоголизма и курения? Обоснуйте свой ответ
28.	Классификация возрастных групп у человека. Кто такие долгожители и каким образом возникли мифы о супердолголетии?
29.	Разные определения клеточного старения – какие из них кажутся вам более адекватными и почему?
30.	Как могут быть связаны старение и скорость метаболизма?
31.	Что вы знаете про холестерин и старение?
32.	Стареют ли половые клетки? В чем различия в этом плане между мужчинами и женщинами?
33.	Стареют ли раковые/трансформированные клетки? Если да, то в каких условиях?
34.	Что вы знаете о суточных ритмах в связи со старением?
35.	Почему женщины живут дольше, чем мужчины?
36.	Что такое возрастные болезни и по какому принципу они попадают в эту категорию?
37.	Что вы можете сказать о старении растений?
38.	Как старение влияет на качество сна?
39.	Как некоторые геронтологи объясняют феномен долголетия Жанны Кальман?
40.	Дайте определение биологического возраста, объяснив его
41.	Что основное вы усвоили из нашего МФК? Приведите примеры
42.	Сон и старение – причинно-следственные связи
43.	Секс и старение – причинно-следственные связи
44.	Что такое стволовые клетки и стареют ли они?
45.	Всегда ли самки живут дольше самцов? Поясните ответ
46.	Какие варианты болезни Альцгеймера вам известны? Является ли это заболевание "возрастным"?
47.	На какие вопросы должна отвечать любая теория старения?
48.	Расскажите о медикаментозном и немедикаментозном воздействии на старение и продолжительность жизни
49.	Что такое аутофагия и как она связана со старением?
50.	Что вы знаете о циркадных ритмах и старении?
51.	Что такое интервальное голодание? Можно ли его использовать для замедления старения?
52.	Скелетные мышцы и старение
53.	Иммунитет и старение
54.	Что такое микробиота и как она связана со старением?
55.	Какие типы геропротекторов вам известны?
56.	Почему возникли сомнения в целесообразности использования антиоксидантов в качестве геропротекторов?
57.	Приведите примеры различного характера воздействия геропротекторов на старение и продолжительность жизни
58.	Объясните, чем различаются средняя и средняя ожидаемая продолжительность жизни
59.	Что такое "мягкое разобщение" и как оно может влиять на старение организма?
60.	Что такое миметики ограничения питания и как они влияют на старение и продолжительность жизни?
· Шкала и критерии оценивания:

При оценке ответа студента на зачете учитываются:
· правильность ответа на вопрос; 
· содержание и полнота ответа на поставленные дополнительные вопросы; 
· логика изложения материала; 
· умение связывать теоретические и практические аспекты вопроса; 
· культура письменной или устной речи.

	Оценка
	Сумма баллов
	Требования

	Зачтено
	Отлично
	Студент свободно владеет фактическим материалом по заданному вопросу, логично и грамотно, с использованием профессиональной терминологии обосновывает свою точку зрения.

	
	Хорошо
	Студент, владея материалом вопроса, знает его фактическую сторону, умеет правильно сделать выводы, но допускает отдельные ошибки или неточности, недостаточно логично доказывает свою точку зрения.

	
	Удовлетворительно
	Студент затрудняется дать полный, исчерпывающий ответ на один из вопросов билета или дополнительный вопрос.

	Не зачтено
	Неудовлетворительно
	Студент не получает зачет в том случае если демонстрирует или полное незнание материала билета, или наличие бессистемных, отрывочных знаний, связанных с поставленными перед ним вопросами, проявляет беспомощность при ответе на дополнительные или наводящие вопросы. При этом студент не ориентируется в профессиональной терминологии.





7. Ресурсное обеспечение:

Перечень основной учебной литературы:

1. Комфорт А. Биология старения. Москва: Мир, 1967. 397 с. (Оригинальный вариант: Comfort, A. "Ageing: The biology of senescence." New York - Chicago - San Francisco: Holt, Rinehart and Winston, Inc., 1964. 365 pp.).
2. Стрелер Б. Л. Время, клетки и старение. Москва: Мир, 1964. 253 с. (Оригинальный вариант: Strehler, B. L. "Time, cells and aging." New York – London: Academic Press, 1962. 270 pp.).
3. Дубина Т. Л., Разумович А. Н. Введение в экспериментальную геронтологию. Минск: Наука и техника, 1975. 167 с.
4. Лэмб М. Биология старения. 1980. 208 с. (Оригинальный вариант: Lamb, M. J. "Biology of ageing." Blackie, Glasgow and London: 1977. 184 pp.).
5. Остад С. Н. Почему мы стареем: о парадоксальности жизненного пути. Москва: АСТ-Пресс, 2011. 301 с. (Оригинальный вариант: Austad, S. N. Why we age: What science is discovering about the body's journey through life. New York: John Wiley & Sons, 1997. 244 pp.).

Перечень дополнительной литературы:
1. Arking, Robert; "Biology of Aging: Observations and Principles" (1991). Prentice Hall, Englewood Cliffs, NJ.
2. Broderick, Damien; "The Last Mortal Generation: How Science Will Alter Our Lives in the 21st Century" (1999). New Holland, Sydney, Australia.
3. Finch, Caleb E.; "Senescence, Longevity, and the Genome" (1990). The University of Chicago Press, Chicago and London.
4. Fossel, Michael; "Reversing Human Aging" (1996). William Morrow and Company, New York.
5. Gosden, Roger; "Cheating Time" (1996). W. H. Freeman & Company, New York.
6. Halperin, James L; "The First Immortal" (1998). Del Rey, Random House, NY.
7. Hayflick, Leonard; "How and Why We Age" (1994). Ballantine Books, NY.
8. Holliday, Robin; "Aging: The paradox of life: Why we age" (2007). Springer Science & Business Media.
9. Kanungo, Madhu Sudan; "Genes and Aging" (1994). Cambridge University Press, Cambridge.
10. Immortality Institute (ed.); "The Scientific Conquest of Death: Essays on Infinite Lifespans" (2004). Libros En Red, Buenos Aires.
11. Medawar, Peter; "An Unsolved Problem of Biology" (1952). H. K. Lewis, London
12. Rose, Michael; "Evolutionary Biology of Aging" (1991). Oxford University Press, New York.
13. Weindruch, Richard, and Walford, Roy. "The retardation of aging and disease by dietary restriction" (1988). Charles C. Thomas, Springfield, IL.
14. Weismann, August; "Essays Upon Heredity and Kindred Biological Problems". Volumes 1 & 2 (1891 & 1892). Claredon Press, Oxford.
15. Аршавский И. А. Физиологические механизмы и закономерности индивидуального развития: Основы негэнтропийной теории онтогенеза. Москва: Наука, 1982. 270 с.
16. Бурльер Ф. Старение и старость: Основы гигиены и терапии. Москва: Изд-во иностр. лит., 1962. 96 с.
17. Виленчик М. М. Биологические основы старения и долголетия. 2-е изд., перераб. и доп. Москва: Знание, 1987. 221 с.
18. Дильман В. М. Большие биологические часы: Введение в интегральную медицину. 2-е изд., перераб. и доп. Москва: Знание, 1986. 254 с.
19. Дильман В. М. Четыре модели медицины. Ленинград: Медицина, 1987. 286 с.
20. Лосева П. Против часовой стрелки: Что такое старение и как с ним бороться. Альпина нон-фикшн, 2020. 468 с.
21. Фролькис В. В., Мурадян Х. К. Экспериментальные пути продления жизни. Ленинград: Наука, 1988. 245 с.
22. Хохлов А. Н. Основы биологии старения для небиологов МГУ // Вестник Московского университета. Серия 16: Биология. 2023. Т. 78. № 2. С. 115–120 (Khokhlov A. N. Basics of biology of aging for MSU non-biologists // Moscow University Biological Sciences Bulletin. 2023. Vol. 78. N 2. P. 115–120).

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
· Интернет-портал Жоао Педро де Магалхаеса (by João Pedro de Magalhães) – https://www.senescence.info
· Статья в Википедии – https://ru.wikipedia.org/wiki/Старение_(биология)
· Страница на сайте ВОЗ – https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
· Страница на сайте "Элементы" – https://elementy.ru/catalog?type=86
· «Как геронтологи изучают старение: есть ли шансы на победу?». Интервью А.Н. Хохлова Первому медицинскому каналу – https://www.youtube.com/watch?v=qDudNipYIs0

8. Язык преподавания: Русский
9. Преподаватели:
Хохлов Александр Николаевич, доктор биологических наук, заведующий сектором эволюционной цитогеронтологии биологического факультета МГУ
Моргунова Галина Васильевна, кандидат биологических наук, ведущий научный сотрудник сектора эволюционной цитогеронтологии биологического факультета МГУ 

