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Рабочая программа курса разработана в соответствии с реализуемыми в МГУ основными профессиональными образовательными программами высшего образования, разработанными на основе самостоятельно установленных образовательных стандартов (ОС МГУ) по направлениям подготовки/ специальностям высшего образования.

1. Место курса в структуре ОПОП: относится к вариативной части ОПОП, является обязательным для освоения.

2. Входные требования для освоения курса, предварительные условия: нет

3. Планируемые результаты обучения по курсу 

	Планируемые результаты обучения по курсу

	Знать:
Природу запахов и ароматов растений
Физиологические процессы в организме человека, в результате которых он может чувствовать запах, влияние ароматов на психику и эмоции человека
Метаболический цикл образования ароматических углеводородов в растении
Современные инструментальные методы, с помощью которых можно «уловить» и «измерить» запахи растений
Заболевания и состояния, при которых используют эфирные масла

	Уметь:
Выбирать методы анализа и экстракции эфирных масел
Использовать наиболее распространенных базисных масел или растений для медицинских целей и в кулинарии

	Владеть:
Подходами к применению эфирных масел для профилактики и устранения негативных психологических состояний



4. Объем дисциплины (модуля) 1 з.е., в том числе 24 академических часов на контактную работу обучающихся с преподавателем, 
12 академических часов на самостоятельную работу обучающихся. 






5. Содержание курса, структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и виды учебных занятий 

	Наименование и краткое содержание разделов и тем дисциплины /
форма текущей аттестации 
	Всего
(часы)
	В том числе

	
	
	Контактная работа 
(работа во взаимодействии с преподавателем) 
	Самостоятельная работа обучающегося

	
	
	Занятия лекционного  типа
	Занятия семинар-ского типа (семинары)
	Занятия семинар-ского типа (лаборатор-ные)
	Занятия семинар-ского типа (практичес-кие)
	Всего
	Изучение и анализ литературы
	Всего

	Тема 1. Введение.
	2
	2
	0
	0
	0
	2
	0
	0

	Тема 2. Физиология, философия и психология запаха.
	6
	4
	0
	0
	0
	4
	2
	2

	Тема 3. Аромат как продукт жизнедеятельности растений. Способы его изменения различными методами.
	8
	6
	0
	0
	0
	6
	2
	2

	Тема 4. Методы анализа химического состава композиции аромата. Способы получения эфирных масел.
	8
	6
	0
	0
	0
	6
	2
	2

	Тема 5. Особенности ароматерапии. Эфирные масла и их применение в современной медицине. Способы применения эфирных масел.
	8
	6
	0
	0
	0
	6
	2
	2

	Промежуточная аттестация
	зачет
	4

	
Итого: 

	36
	24
	12



6. Фонд оценочных средств для оценивания результатов обучения по курсу:
· Типовые задания и иные материалы, необходимые для оценки результатов обучения: 

1. Вещества какой природы формируют аромат растений?
2. Почему из одних растений можно извлечь ароматические вещества, а из других нельзя?
3. Почему человек чувствует запах, физиология этого процесса?
4. Роль обоняния у человека и животных?
5. Чем и как точно определяют структуру аромата?
6. Можно ли влиять на аромат растений?
7. Регулирование эмоционального фона человека ароматами?
8. Полезные и токсичные эфирные масла?
9. Влияние эфирных масел на микроорганизмы, растения, животных и человека?
10. Как получают эфирные масла?
11. Какие эфирные масла применяют для профилактики и устранения негативных психологических состояний человека?
12. Особенности ароматерапии для детей и взрослых?
13. Какая может быть первая помощь с помощью эфирных масел?
14. Что должно входить аптечку для экстренных случаев?
15. Для чего и какие эфирные масла используют не в медицинских целях?
16. Заболевания и состояния, в которых используют эфирные масла?

· Шкала и критерии оценивания
В таблице представлена шкала оценивания результатов обучения по дисциплине. Уровень знаний обучающегося оценивается на «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 
Оценка «отлично» выставляется, если обучающийся демонстрирует сформированные систематические знания, умения и навыки их практического использования. Оценка «хорошо» ставится, если при демонстрации знаний, умений и навыков студент допускает отдельные неточности (пробелы, ошибочные действия) непринципиального характера. При несистематических знаниях, демонстрации отдельных (но принципиально значимых навыков) и затруднениях в демонстрации других навыков выставляется оценка «удовлетворительно». Оценка «неудовлетворительно» ставится, если знания и умения фрагментарны, а навыки отсутствуют.
При проведении промежуточной аттестации «зачет» выставляется, если результаты обучения соответствуют оценкам «5», «4» и «3», а «незачет» - если результаты обучения ниже этих показателей
	ШКАЛА И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ результатов обучения (РО) по дисциплине 

	Оценка
РО и
соответствующие виды оценочных средств 
	2
	3
	4
	5

	Знания
(виды оценочных средств:  устный зачет)
	Отсутствие знаний
	Фрагментарные знания
	Общие, но не структурированные знания
	Сформированные систематические знания

	Умения
(виды оценочных средств:  устный зачет)
	Отсутствие умений
	В целом успешное, но не систематическое умение
	В целом успешное, но содержащее отдельные пробелы умение (допускает неточности непринципиального характера)
	Успешное и систематическое умение

	Навыки 
(владения, опыт деятельности)
(виды оценочных средств:  устный зачет)
	Отсутствие навыков (владений, опыта)
	Наличие отдельных навыков (наличие фрагментарного опыта)
	В целом, сформированные навыки (владения), но используемые не в активной форме
	Сформированные навыки (владения), применяемые при решении задач




7. Ресурсное обеспечение:
· Перечень основной и дополнительной учебной литературы:

· Сафонов Н.Н. Полный атлас лекарственных растений. – М.: Изд-во Эксмо, 2011
· Беликов В.Г. Синтетические и природные лекарственные средства (краткий справочник). -  М.: «Высшая школа», 1993.
· Носаль М.А., Носаль И.М. Лекарственные растения и способы их применения в народе. – М.: Наше завтра, 2022.
· Куркин В.А. Основы фитотерапии. Учебное пособие. - Самара: ООО «Офорт», 2009.
· Николаевский В.В. Ароматерапия. Справочник. – М.: Изд-во: Медицина, 2000.
· Войткевич С.А. Эфирные масла для парфюмерии и ароматерапии. – М.: Пищевая промышленность, 1999
· Неаполитанский С.М., Матвеев С.А. Сакральные растения – СПб.: Изд-во института метафизики, 2005.

· Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем: нет
· Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: нет
· Описание материально-технической базы:

Помещения – аудитория, рассчитанная на группу из 200 учащихся; 
Оборудование – мультимедийный проектор, компьютер, экран.

8. Язык преподавания - русский

9. Преподаватель (преподаватели):

Пашкевич Елена Борисовна
Старший научный сотрудник лаборатории корневого питания и качества растений кафедры агрохимии и биохимии растений факультета почвоведения МГУ им. М.В. Ломоносова
Доктор биологических наук



