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1. Место курса в структуре ОПОП: относится к вариативной части ОПОП, является обязательным для освоения.
2. Входные требования для освоения курса, предварительные условия
Базовые знания о биологии млекопитающих. Представления о морально-этических принципах ученого. 
3. Планируемые результаты обучения по курсу
	Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю)

	Знать:
· предмет, цель и задачи науки о лабораторных животных
· биологические особенности лабораторных грызунов, определяющие их пользу для науки и ограничения при проведении на них экспериментальных исследований
· базовые принципы устройства вивария и требования к содержанию грызунов, влияющие на качество научных данных
· основные правила манипуляций с лабораторными грызунами в процессе ухода и экспериментальных работ 
· признаки качества лабораторных грызунов (генетический и микробиологический статус), влияющие на результаты исследований на биологических моделях
· базовые принципы дизайна экспериментов на животных
· нормативно-правовые и этические требования к работе с лабораторными животными как в Российской Федерации, так и за рубежом.

	Уметь: 
· применять знания о биологии, правилах и методах содержания и проведения экспериментов с участием лабораторных животных профессиональной сфере
· планировать научный эксперимент исходя из биологических особенностей животной модели
· оценивать соответствие помещений для содержания лабораторных животных и экспериментальных лабораторий целям и задачам исследования
· определять признаки боли и дистресса у грызунов
· подбирать приемлемый метод гуманной эвтаназии грызунов исходя из целей запланированного исследования 
· оценивать научные проекты с использование животных с этической точки зрения исходя из соотношения понятий «вред, нанесенный животным» и «польза от проведенного эксперимента/

	Владеть:
· навыками поиска сведений в области науки о лабораторных животных, 
· навыками работы как с нормативными, так и с научными источниками информации, касающимися обращения с лабораторными животными
· навыками взаимодействия с Комиссией МГУ по биоэтике
· навыками распространения научных знаний о правилах проведения научного эксперимента и гуманных принципах обращения с животными.



4. Объем дисциплины (модуля) 1 з.е., в том числе 24 академических часов на контактную работу обучающихся с преподавателем, 12 академических часов на самостоятельную работу обучающихся (выполнение тестов на платформе www.distant.msu).
5. Содержание курса, структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и виды учебных занятий.
	Наименование разделов и тем дисциплины (модуля),

Форма промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)
	Всего (часы)
	

	
	
	Контактная работа 
(работа во взаимодействии с преподавателем)  
Виды контактной работы, академические часы
	Самостоятельная работа обучающегося,
академические часы

	
	
	Занятия лекционного типа
	Всего
	Виды работ
	Часы

	Тема 1. Общая биология и требования к содержанию и уходу за лабораторными грызунами, устройство вивария и обеспечение санитарных норм.
	10
	Лекция 1. Особенности биологии и обеспечение естественных потребностей грызунов в ходе содержания в виварии
Лекция 2.  Требования к содержанию грызунов
Лекция 3.  Устройство вивария
Лекция 4.  Пирамида рисков, нормы санитарии, обращение с отходами
	8
	Ознакомление с презентацией, дополнительными источниками, сдача теста
	2

	Тема 2. Качество лабораторных грызунов: влияние инфекционных агентов и генетического статуса животных на результаты исследований. Поддержание микробиологического и генетического статуса. Работа с генетически модифицированными мышами
	6
	Лекция 1.  Виды колоний лабораторных грызунов. Генетика лабораторных животных. Работа с генетически модифицированными мышами.
Лекция 2. Инфекционные агенты лабораторных грызунов, их влияние на исследования и организация мониторинга здоровья в виварии
	4
	Ознакомление с презентацией, дополнительными источниками, сдача теста
	2

	Тема 3. Боль, дистресс, страдания. Методы обезболивания и гуманной эвтаназии  лабораторных грызунов
	6
	Лекция 1.  Дистресс. Боль. Анальгезия. Анестезия.
Лекция 2.  Гуманные конечные точки эксперимента. Методы эвтаназии.
	4
	Ознакомление с презентацией, дополнительными источниками, сдача теста
	2

	Тема 4. Дизайн процедур и планирование исследований. Базовые манипуляции с животными в эксперименте.
	6
	Лекция 1. Базовые манипуляции с животными в эксперименте.
Лекция 2. Дизайн процедур и планирование исследований
	4
	Ознакомление с презентацией, дополнительными источниками, сдача теста
	2

	5. Этика и законодательство в области работы с лабораторными животными. Работа Комиссий по биоэтике. 
	6
	Лекция 1.  Этика и законодательство в области работы с лабораторными животными
Лекция 2.  Работа комиссии по биоэтике. Заявка на эксперимент
	4
	Ознакомление с презентацией, дополнительными источниками, сдача теста
	2

	Промежуточная аттестация: зачет
	
	
	
	
	2

	Итого
	36
	24
	10



6. Фонд оценочных средств для оценивания результатов обучения по курсу:

· Типовые задания и иные материалы, необходимые для оценки результатов обучения: 

Для получения текущей аттестации студенту после каждой темы необходимо выполнить тест, состоящий из 10-20 вопросов (в зависимости от объема материала в рассматриваемой теме). Примеры тестовых вопросов:

1. Животные SPF-категории это животные
[image: ]свободные от бактериальной микрофлоры
[image: ]свободные от вирусов
[image: ]свободные от возбудителей заболеваний, внесенных в список, определенный учреждением
[image: ]полученные из сертифицированного вивария

2. Использование в биомедицинских исследованиях инбредных линий вместо аутбредных позволяет
[image: ]легко распространить результаты эксперимента на всю популяцию
[image: ]снизить случайную вариабельность экспериментальных данных
[image: ]сократить количество животных, необходимых для эксперимента
[image: ]использовать мышей вместо крыс в соответствии с правилом 3Rs

3. Cтресс, вызванный длительным обездвиживанием с целью формирования у животного язвы желудка, является процедурой следующей степени тяжести (отметьте верный ответ).
[image: ]Легкая
[image: ]Умеренная
[image: ]Тяжелая

4. Примерами относительного замещения могут служить
[image: ]использование специальных клеточных линий
[image: ]использование изолированных органов и тканей
[image: ]использование зародышевых или личиночных форм
[image: ]моделирование процесса в клеточных культурах
[image: ]использование компьютерных моделей

5. На каком этапе необходимо определять гуманную конечную точку эксперимента?
[image: ]На этапе планирования эксперимента
[image: ]В ходе эксперимента
[image: ]После появления у животных, находящихся в эксперименте, клинических симптомов
[image: ]Можно не определять, если необходимость этого не очевидна

6. Как приучить животное не бояться манипуляций?
[image: ]частый хендлинг, мягкими и бережными движениями
[image: ]ежедневная фиксация за хвост
[image: ]частая смена клеток, поилок и корма

7. Почему исследования с использованием лабораторных животных становятся объектом законодательного регулирования?
[image: ]Эти исследования потенциально могут нести угрозу жизни и безопасности граждан
[image: ]Это необходимо, поскольку результатом таких исследований может являться разработка новых лекарственных средств
[image: ]Существует общественная обеспокоенность относительно жестокого обращения с животными в этих экспериментах
[image: ]Государство регламентирует работу ученых, так как они являются госслужащими

· Шкала и критерии оценивания:
слушатели, набравшие более 70% правильных ответов по каждому из выполненных тестов после лекций, а также сдавшие итоговый тест, считаются аттестованными по данному курсу. 

7. Ресурсное обеспечение:
· Перечень основной и дополнительной учебной литературы:
· Руководство по содержанию и использованию лабораторных животных. Восьмое издание. Изд. «Ирбис». Москва, Россия, 2017. Перевод с английского И.В.Белозерцевой, Д.В.Блинова, М.С.Красильщиковой. 
· Рекомендация Коллегии Евразийской экономической комиссии №33 от 14 ноября 2023 г «О Руководстве по работе с лабораторными (экспериментальными) животными при проведении доклинических (неклинических) исследований».
· Рыжков И.А., Васютина М.Л., Долгих В.Т. и др. Рекомендации по анестезии лабораторных животных при проведении биомедицинских исследований. Трансляционная медицина. 2024; 11(6): 491- 521. DOI: 10.18705/2311-4495-2024-11-6-491-521. EDN: TCPPUP https://transmed.almazovcentre.ru/jour/article/view/1021/595
· Макарова М.Н., Ковалева М.А., Челахова С.А. Эвтаназия лабораторных животных. В монографии КОНСУЛЬТАНТ GLP-PLANET 2023. МНЕНИЕ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ ОТРАСЛИ СанктПетербург, 2023 Издательство: Акционерное общество «Научно-производственное объединение «ДОМ ФАРМАЦИИ» https://cdn.glp-planet.com/2023/book/consultant-glp-planet-2023.pdf , с. 247 12. Макарова М.Н., Ковалева М.А. 2022. Определение степени тяжести процедур// В.Г. Макарова и В.Н. Шестакова. Консультант GLP-Planet 2022. Мнение фармацевтической отрасли: монография. СанктПетербург: НПО «ДОМ ФАРМАЦИИ», ISBN 978-5-6048955-0-4
· ГОСТ 33215-2014 Руководство по содержанию и уходу за лабораторными животными. Правила оборудования помещений и организации процедур.
· ГОСТ 33216 – 2014. Руководство по содержанию и уходу за лабораторными животными. Правила содержания и ухода за лабораторными грызунами и кроликами.
· ГОСТ 33219-2014 Руководство по содержанию и уходу за лабораторными животными. Правила содержания и ухода за рыбами, амфибиями и рептилиями
· СанПин 2.1.3684-21 Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий"
· Бондарева Е.Д., Барчева А.В., Болотова В.Ц., Васютина М.Л., Кильдибеков К.Ю. , Ковалева М.А., Коновалова Г.В., Лобова П.С., Ловать М.Л., Логинова М.В., Макаров В.Г., Макарова М.Н., Павлов А.Ю., Торопова Я.Г., Трубецкая К.В., Ходько С.В. Разработка системы идентификации качества лабораторных животных. Идентификация уровня барьеров  (сообщение 1). Лабораторные животные для научных исследований. 2025; 1. https://doi.org/10.57034/2618723X-2025-01-01
· Бондарева Е.Д., Ковалева М.А., Макарова М.Н., Ходько С.В., Макаров В.Г., Барчева А.В., Болотова В.Ц., Логинова М.В., Платонова О.И., Козина Е.В., Торопова Я.Г., Васютина М.Л., Ловать М.Л., Кушнир Е.А., Попов В.С. Разработка системы идентификации качества лабораторных животных. Контроль окружающей среды  (сообщение 2). Лабораторные животные для научных исследований. 2025; 2. https://doi.org/10.57034/2618723X-2025-02-01
· Бондарева Е.Д., Ковалева М.А., Макарова М.Н., Кушнир Е.А., Васютина М.Л., Торопова Я.Г., Ходько С.В., Макаров В.Г., Болотова В.Ц. Разработка системы идентификации качества лабораторных животных. Мониторинг здоровья животных (сообщение 3). Лабораторные животные для научных исследований. 2025; 3. https://doi.org/10.57034/2618723X-2025-03-03
· Бондарева Е.Д., Ковалева М.А., Макарова М.Н., Ходько С.В., Макаров В.Г. , Акимов Д.Ю., Торопова Я.Г., Фролов А.Н., Лезинов М.В., Ловать М.Л., Ивлев Е.Д., Рогова Ю.В., Шустова Е.Ю., Рогова А.А., Сивак К.В., Логинова М.В., Матуа А.З., Калабушев С.Н., Завьялов Е.Л., Ивкин Д.Ю., Ильинский Н.С., Буренков П.В. Система идентификации качества лабораторных животных (LAQIS). Протокол оценки качества (сообщение 4). Лабораторные животные для научных исследований. 2025; 4. https://doi.org/10.57034/2618723X-2025-04-01
· PREPARE: guidelines for planning animal research and testing. Laboratory Animals, 52(2), 135-141 - August 2017. https://doi.org/10.1177/0023677217724823 
· Список рекомендаций ARRIVE для описания результатов исследований in vivo (чек-лист), по версии журнала «Лабораторные животные для научных исследований»:  https://cdn.labanimalsjournal.ru/journal/for-authors/arrive-checklist.pdf
· Кушнир Е.А., Белопольская М.В., Попов В.С., Ловать М.Л. Оценка степени тяжести процедур, проводимых на лабораторных животных. Теоретические и прикладные аспекты. Лабораторные животные для научных исследований. 2022. https://doi.org/10.57034/2618723X-2022-04-07
· The three Rs and the humanity criterion. W M S Russell; R L Burch; Michael Balls. Nottingham: FRAME, 2009. ISBN 9780950170022 095017002X
· FELASA recommendations for the health monitoring of mouse, rat, hamster, guinea pig and rabbit colonies in breeding and experimental units. FELASA working group on revision of guidelines for health monitoring of rodents and rabbits, M Mähler (Convenor), M Berard, R Feinstein, A Gallagher, B Illgen-Wilcke, K Pritchett-Corning and M Raspa. Lab Anim published online 4 February 2014. 

· Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем:
· https://distant.msu.ru/
· https://ruslasa.org/
· https://conf-glp-planet.com/konsultant-glp-planet/
· https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
· https://labanimalsjournal.ru/

· Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
· National Center for the 3R’s of animals in Research https://nc3rs.org.uk/ 
· EURL ECVAM (the European Union Reference Laboratory for Alternatives to Animal Testing) https://eurl-ecvam.jrc.ec.europa.eu/about-ecvam
· Norecopa.no

· Описание материально-технической базы: необходима мультимедийная аудитория с проектором и компьютер с выходом в сеть интернет

8. Язык преподавания: русский

9. Преподаватели:
· Кушнир Екатерина Александровна, к.б.н.
· Ловать Максим Львович, к.б.н.
· Попов Владимир Сергеевич, к.б.н.
· Аверина Ольга Александровна, к.х.н.
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