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Дисциплина является межфакультетским курсом
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Объем дисциплины (модуля) составляет 1 з.е., 36 академических часов , в том числе 24 академических часов, отведенных на контактную работу обучающихся с преподавателем, 12 академических часов на самостоятельную работу обучающихся.
Форма отчётности- зачёт

[bookmark: _Toc76748147]Формат обучения 

МФК «Психологическая реабилитация посттравматического стрессового расстройства» реализуется в очной форме. 


 Аннотация курса

В данном курсе слушатели узнают об основных факторах риска развития посттравматического стрессового расстройства и о протективных мерах и возможных методах профилактики развития данного расстройства, а также о видах комплексной психологической реабилитации посттравматического стрессового расстройства.
Слушатели ознакомятся с современными подходами к классификации проблем психического здоровья, разработанные Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ). Узнают о психофизиологических механизмах развития и протекания посттравматического стрессового расстройства.
Также студенты познакомятся с возможностями использованию методов нейропсихологического обследования, прикладных методов психофизиологической диагностики, психосоциальной реабилитации и коррекции психического состояния и адаптационных возможностей лиц с посттравматическим стрессовым расстройством.



Задачи курса
1. Познакомить студентов с теоретическими основами и методами психотерапии и нейропсихологической реабилитации, методологией, теоретическими концепциями и принципами реабилитации и ресоциализации лиц с посттравматическим стрессовым расстройством.
2. Рассмотреть перечень психических расстройств, связанных со стрессом, в том числе с точки зрения международных классификаций болезней.
3. Способность к самостоятельной разработке и реализации программ и организации сеансов психологической помощи участникам боевых действий и членам их семей.
4. Продемонстрировать новые методы восстановительной работы и эффективные психологические и психиатрические технологии восстановления нарушенных высших психических функций в реабилитационном процессе с лицами с посттравматическим стрессовым расстройством.
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Карпенко  Ольга Анатольевна - 	к.м.н.	доцент	кафедры психического здоровья и клинической психиатрии факультета психологии МГУ имени М.В.Ломоносова
Кулыгина Майя Александровна-	к. пс. н.	доцент	кафедры психического здоровья и клинической психиатрии факультета психологии МГУ имени М.В.Ломоносова
Скворцов Анатолий Анатольевич -	к.пс.н	 доцент кафедры психологии образования и педагогики	факультет психологии МГУ имени М.В.Ломоносова
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Квасова Ольга Григорьевна -	к. пс. н.	доцент кафедры психологической помощи и ресоциализации факультета психологии МГУ имени М.В.Ломоносова
Савина  Ольга Олеговна- 	к. пс. н.	доцент	кафедры психологической помощи и ресоциализации факультета психологии МГУ имени М.В.Ломоносова
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[bookmark: _GoBack]

Тематический план лекций:

Тема 1. Посттравматические стрессовые расстройства (ПТСР) и другие психические нарушения стрессового генеза.

В лекции будут представлены краткая история развития представлений о боевой психической травме; клинические проявления психических нарушений и психологических особенностей у ветеранов; медикаментозные и психологические методы коррекции боевого стресса и лечения посттравматических стрессовых расстройств.

Тема 2. Посттравматическое стрессовое расстройство – основы диагностики и лечения

В лекции будут рассмотрены основные симптомы и проявления, по которым можно выявить ПТСР у себя или близкого человека. Слушатели узнают об основных факторах риска развития ПТСР и о протективных факторах, возможных методах профилактики развития расстройства, а также о видах помощи при данном расстройстве и лечебных подходах.

Тема 3. Нарушения психического здоровья в современных международных классификациях

В лекции будут представлены современные подходы к классификации проблем психического здоровья, разработанные Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ). 

Тема 4. Психофизиологические механизмы расстройств стрессового генеза.

Понятие стресса. Психофизиологические механизмы стрессовой реакции. Биохимическая ось стресса. Общий адаптационный синдром.





Тема 5. Технологии нейропсихологической реабилитации.

Основные термины и понятия нейропсихологии. Системно-динамическая теория локализация высших психических функций человека. Методы и технологии нейропсихологической реабилитации.
  
Тема 6. Социально-психологическая адаптация и ресоциализация лиц с посттравматическим стрессовым расстройством.

Подходы к социально-психологической адаптации. Социализация и ресоциализация. Социально-психологические технологии повышения адаптивных свойств человека.

Тема 7. Психологическое сопровождение детей после перенесённого интенсивного стресса.

Особенности переживания стресса детьми разных возрастов. Риски посттравматического стрессового расстройства для гармоничного развития личности ребёнка.


Примерный список вопросов к курсу 
1) В какой главе МКБ-11 представлены проблемы, связанные с восприятием своего пола?
2) Какое состояние, связанное со стрессом, не кодируется как психическое расстройство в МКБ-11?
3) Какое нарушение состояния здоровья из перечисленных представлено в главе «Психические и поведенческие расстройства и нарушения нейропсихического развития»?
4) Укажите переживания не свойственные посттравматическому стрессовому расстройству.
5) Назовите психические нарушения и особенности, часто наблюдающиеся у ветеранов войн.
6) Перечислите методы лечения ПТСР. 
7) Дайте характеристику пациентам с ПТСР.
8) Опишите динамику развития ПТСР.
9) Какие компоненты входят в биохимическую ось стресса?
10) Какие существуют методы нейропсихологической диагностики?


 


	
Название дисциплины
	Трудоемкость в зачетных единицах
	Распределение по семестрам
	Объем учебной нагрузки а ак.часах, 


	
	
	
	Общая трудоемкость
	
В том числе ауд.часов
	Самостоятельная работа студентов

	
	
	Экзамен
	Зачет
	
	Общая ауд.
нагрузка
	Лекций
	Лабораторных занятий
	Семинаров
	

	Психологическая реабилитация посттравматического стрессового расстройства

	36

	-
	х
	-
	24 
	х
	-
	
	12




Задание для зачета: письменная работа в форме теста по темам лекций.


	ШКАЛА И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ результатов обучения (РО) по дисциплине 

	Оценка
РО в соответствии 
с компетенцией
	2
	3
	4
	5

	УК-10. С; УК-12. Б; УК-7. М
	
	
	
	

	Знать: 
основные условия развития психики человека.
	Отсутствие 
знаний 

	Фрагментарные знания
	В целом сформированные знания, но с наличием неточностей 

	Сформированные систематические знания 


	Уметь:
· самостоятельно или с помощью психолога оценивать собственный потенциал и возможности саморазвития;
· разрабатывать траекторию профессионального и личностного роста
	Отсутствие 
умения
	Фрагментарное умение
	Общее умение с незначительными неточностями
	Полностью сформированное умение
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