Вопросы к зачёту по МФК «Нейробиология измененных состояний сознания»

Для получения зачёта каждый слушатель должен составить доклад по одной из тем:
1. Назовите  и опишите основные положения эволюционной теории Дарвина
2. Назовите различия между систематической теорией эволюции и эволюционной теорией Дарвина
3. Предложите эмбриологические доказательства эволюции. Опишите законы Бэра и Геккеля-Мюлера
4. Назовите и опишите принципы эволюционного отбора.
5. Опишите три критерия эволюционного отбора у человека.
6. Какие основные структурные компоненты нервной клетки и каковы их функции?
7. В чем различие между белым и серым веществом головного мозга? Как происходит передача нервного импульса вдоль аксона?
8. Назовите функциональные различия химического и электрического синапса?
9. Какие отделы входят в состав ствола мозга? Какие жизненно важные функции контролирует ствол мозга?
10. Какие функции выполняет кора больших полушарий?
11. Опишите роль лобных долей в поведении человека
12. Как мозг обрабатывает информацию, поступающую от сенсорных органов? Какие механизмы лежат в основе формирования кратковременной и долговременной памяти?
13. Какие структуры мозга участвуют в формировании эмоций? Как эмоции влияют на процесс принятия решений?
14. Что такое ассоциативные области коры и какова их функция? Как ассоциативные области коры участвуют в процессе принятия решений?
15. Назовите основные нейромедиаторы и опишите их роль в формировании поведения человека и животных. 
16. Опишите механизм действия дофаминовой системы
17. Опишите механизм действия серотонинергической системы
18. Назовите функциональные и биохимические основы резильентеости и аффилиации. Назовите нейромедиаторы, участвующие в его формировании
19. Дайте определение понятию «сознание».
20. В чем заключается механизм взаимодействия мозга, сознания и разума?
21. Опишите положения гиперсетевой теории мозга и сознания К.В.Анохина.
22. Какие методы используются для изучения сознания в экспериментальной нейробиологии?
23. Опишите процесс формирования и функционирования памяти. Дайте определение процессам консолидации и реконсолидации памяти и опишите эти механизмы.
24. Дайте определение изменённым состояниям сознаниям и назовите их основные функции
25. Какие психофизиологические методы используются для исследования ИСС?
26. Опишите функциональные и физиологические различия резкой и постепенной адаптации человека к условиям среды?
27. Опишите эволюционное значение ИСС
28. Как изменённые состояния сознания влияют на адаптивные процессы организма?
29. Опишите мозговую активность и функциональное значение каждой фазы сна
30. Опишите строение и функции глимфатической системы
31. Дайте определение ВТС и назовите ее основные положения 
32. Как висцеральная теория сна объясняет взаимосвязь между сном и эмоциональным состоянием?
33. Какие нарушения сна существуют и как они диагностируются?
34. Какие методы лечения нарушений сна являются наиболее эффективными?
35. Какие психофизиологические изменения происходят при применении гипносуггестивных методов?
36. Опишите физиологические маркеры входа в гипнотическое состояние
37. Опишите основные этапы применения ИСС в истории человечества
38. Назовите различия направлений гипнологии и суггестологии. Опишите область применения каждого направления 
39. Особенности использования ИСС в немедикаментозной психотерапии 
40. Назовите доказательные методы клинического гипноза
41. Опишите сходства и различия отечественной и западной школы гипнологии
42. Назовите основные методы гипноза и опишите методы их применения
43. Назовите основные тесты на гипнабельность и опишите их диагностические особенности 
44. Гипноанальгезия. Дайте определение термина и опишите нейрофизиологическую основу этого процесса
45. Опишите методологическую, биохимическую и физиологическую основу изменения поведенческих программ с помощью гипносуггестивных методов
46. Опишите нейрофизиологические основы метода лечебного сна-отдыха
47. Клиническое применение метода лечебного сна-отдыха
48. Опишите нейрохимические и физиологические особенности и различия сна и бодрствования 
49. Физиология сновидений и особенности применения нейровизуализации в гипносуггестивной терапии
50. Опишите методы терапевтического применения сна. Система перевода из ИСС в естественный сон и из естественного сна в ИСС
51. Нейрофизиологические особенности и различия ночного и дневного сна. 
52. Нейрофизиологические особенности естественного сна и сна в измененных состояниях сознания
53. Опишите основные стадии методики лечебного сна-отдыха и их функциональные особенности
54. Опишите психофизиологические особенности медитативного состояния
55. Назовите определение и основные функции механизма нейровизуализации
56. Опишите влияние измененных и медитативных СС на метаболические процессы в организме
57. Опишите влияние измененных и медитативных СС на сердечно-сосудистую систему и мозговое кровообращение
58. Анатомия и физиология центров сна и бодрствования 
59. Назовите и опишите различия дыхательных процессов во время сна и бодрствования
60. Патофизиология дыхания. Основные патофизиологические маркеры в ИСС
61. Опишите строение и функции гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой и симпато-адреналовой осей
62. Назовите основные категории психоактивных веществ и механизмы их действия.
63. Опишите основные положения и выводы клинико-экспериментальных исследований психоактивных веществ в медицине.
64. Охарактеризуйте особенности псилоцибиновых реакций и галлюцинаторного опыта.
65. Сравните нейрофизиологические особенности естественных сновидений и психоделического опыта.
66. От каких физиологических процессов зависит скорость адаптации когнитивных реакций? Каким образом возможно их ускорить?
67. Нейрофизиология памяти и особенности ее функционирования в ИСС 
68. В чем состоят особенности эпигенетический регуляции в ИСС
69. Опишите патофизиологические проявления психических заболеваний
70. Роль гипоталамо-гипофизарно-щитовидной оси при развитии психических расстройств
71. Опишите особенности проявления исс при нервно-психических нарушениях
72. Опишите механизм применения ИСС для развития творческого потенциала
73. Опишите эволюционные механизмы, благодаря которым ИСС радикально повышают эффективность и результативность биологических процессов
74. Определение мудрости. В чем заключаются основные принципы принятия решений в ИСС?
75. Приведите примеры трех областей прикладного применения ИСС для повышения качества и увеличения скорости производительности.
76. Почему в ИСС запускаются восстановительные процессы в организме? Аргументируйте.

