[bookmark: _GoBack]Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова
Факультет биоинженерии и биоинформатики



УТВЕРЖДАЮ
И.о.декана факультета

_________________  / А.А. Замятнин /

«29» мая 2024 г.



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Межфакультетский курс «Совершенствование природы человека: жизнь без старости»


Уровень высшего образования:
Специалитет


Направление подготовки (специальность) высшего образования
06.05.01 Биоинженерия и биоинформатики


Направленность (профиль) программы
Фундаментальная биоинженерия и биоинформатика


Форма обучения:
очная




Рабочая программа рассмотрена и одобрена
Учебно-методической комиссией факультета
(протокол №1 от 30 апреля 2021 г)







Москва 2024
 
2

3

Аннотация программы 
Феномен старения, то есть постепенное снижение с возрастом жизненных функций и увеличение вероятности смерти, становится все более и более актуальным предметом исследований. Прояснение механизма старения, от общих эволюционных принципов до клеточной биологии и молекулярных деталей является одной из главных задач современной биологии и медицины. Решив эту задачу, человек получит возможность вмешаться в процесс старения, замедлить его или даже полностью остановить. 
Последние достижения в геронтологии – науке о старении – говорят о том, что жизнь без старости не только возможна теоретически, но и вполне реальна – так живут представители определенных видов живых существ, населяющих землю, включая некоторых млекопитающих. Более того, в экспериментах на животных (включая млекопитающих) исследователям уже удалось добиться замедления старения и увеличения продолжительности жизни. 
Эти данные, а также ряд других удивительных наблюдений и экспериментальных результатов позволяют предположить, что старение – древний, унаследованный от животных признак, стал для человека бессмысленным, вредным атавизмом, и потому приговорен к отмене всем ходом развития современной биологии и медицины. Мы полагаем, что такая отмена не за горами; сотни ученых, исследователей и медиков каждый день трудится, чтобы приблизить этот срок. Как говаривали древние римляне, “Im pavidi progrediamur!” («Бесстрашно идем вперед!»)


1. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО:
Цель курса: ознакомить учащихся с последними современными достижениями науки в области борьбы со старением
Задачи курса: прояснить биологическую суть феномена старения; дать описание современных биологических теорий старения; осветить роль программируемой клеточной гибели в этом феномене; разобрать имеющиеся на сегодняшний день способы замедления старения у животных и человека

2. Входные требования для освоения дисциплины (модуля), предварительные условия (если есть): 
Знание биологии и химии в рамках школьной программы

3. Результаты обучения по дисциплине (модулю):

	Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю)

	Знать основные понятия биологии старения; 
Знать предмет, цель, роль геронтологии. 
Уметь применять базовые знания в области биологии старения в социальной и профессиональной сферах;
Уметь оценивать особенности различных интервенций в процессе разработки геропротекторов.
Владеть навыками работы с учебной и научной литературой в области биологии старения;

Знать основные перспективы развития отечественной и зарубежной геронтологии ;
Уметь учитывать молекулярные механизмы старения в процессе разработки новых лекарств
Владеть навыками организации процесса обучения по профильным дисциплинам (модулям) образовательных программ высшего и дополнительного профессионального образования с применением традиционных и инновационных образовательных технологий




4. Объем дисциплины (модуля) составляет 1 з.е. 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и виды учебных занятий: 
5.1. Структура дисциплины (модуля) по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и виды учебных занятий (в строгом соответствии с учебным планом)

	Наименование разделов и тем дисциплины (модуля),

Форма промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)
	Номинальные трудозатраты обучающегося 
	Всего академических часов
	Форма текущего контроля успеваемости* 
(наименование)

	
	Контактная работа 
(работа во взаимодействии с преподавателем)  
Виды контактной работы, академические часы
	Самостоятельная работа обучающегося,
академические часы

	
	

	
	Занятия лекционного типа
	Занятия семинарского типа
	
	
	

	Раздел I. Геронтология
	
	
	
	
	

	Тема 1.
Старение: определение термина. Феномен старения в живой природе. 
Значимость феномена старения: социальный, медицинский, политический, экономический аспекты. 
	2 ак. часа
	
	1 ак. час
	
	

	Тема 2.
Старение как генетически контролируемый процесс. Популяционная генетика старения. Преждевременное старение, вызванное генетическими болезнями.
Наследование долголетия у людей. Предполагаемые гены долголетия.
	2 ак. часа
	
	1 ак. час
	
	

	Тема 3.
Современные теории старения. Теория «темпа жизни». Теория «блага для вида». Теория запрограммированного старения; «большие биологические часы» и гипотеза феноптоза. Эволюционная теория старения. 
	2 ак. часа
	
	1 ак. час
	
	

	Тема 4.
Взаимосвязь рака и старения. Увеличение частоты спонтанных опухолей и изменение чувствительности к канцерогенам с возрастом. Роль теломер и теломеразы при возникновении опухолей. Возможные взаимосвязи между окислительным стрессом, старением и канцерогенезом. 
	2 ак. часа
	
	1 ак. час
	
	

	Раздел 2.Способы борьбы со старением
	
	
	1 ак. час
	
	

	Тема 1.
Методы замедления старения. Фармакологические средства, увеличивающие продолжительность жизни.
	2 ак. часа
	
	1 ак. час
	
	

	Тема 2. 
Митоходндриально-адресованые антиоксиданты как средство против возраст-зависимых патологий. Соединения ряда SkQ: свойства, биологическая активность, антиоксидантный эффект. Митохондриально-адресованные антиоксиданты класса SkQ как геропротекторы
	2 ак. часа
	
	1 ак. час
	
	

	Раздел 3. Программируемая смерть: от клеток до организмов.
	
	
	1 ак. час
	
	

	Тема 1. 
Апоптоз и другие виды программируемой клеточной гибели. Механизм, биологическое значение. Роль митохондрий в программируемой клеточной гибели.
	2 ак. часа
	
	1 ак. час
	
	

	Тема 2. 
Программируемая гибель одноклеточных организмов. Программируемая смерть прокариот. Программируемая смерть дрожжей.
	2 ак. часа
	
	1 ак. час
	
	

	Тема 3.
Роль программируемой клеточной гибели в патологиях млекопитающих, в том числе в патологиях почек. Митохондрия как мишень для фармакологического воздействия. 
	2 ак. часа
	
	1 ак. час
	
	

	Тема 4. 
Феноптоз – программируемая гибель многоклеточных организмов. Механизмы, биологическое значение, распространенность в природе. Загадка внезапной смерти после кризиса. Роль активных форм кислорода в феноптозе. Старение как медленный феноптоз.
	2 ак. часа
	2 ак. часа
	1 ак. час
	
	

	Другие виды самостоятельной работы (при наличии):
	—
	—
	
	
	

	Промежуточная аттестация (зачет)
	
	2 ак часа
	
	
	—

	Итого
	24 ак.часов
	12 ак.часов
	36 ак.часов
	



5.2. Содержание разделов (тем) дисциплины
	№ п/п
	Наименование разделов (тем) дисциплины
	Содержание разделов (тем) дисциплин

	
	Раздел I. Геронтология
	

	1.
	Тема 1.
 
	Старение: определение термина. Феномен старения в живой природе. 
Значимость феномена старения: социальный, медицинский, политический, экономический аспекты. .

	
	Тема 2.
	Старение как генетически контролируемый процесс. Популяционная генетика старения. Преждевременное старение, вызванное генетическими болезнями. Наследование долголетия у людей. Предполагаемые гены долголетия.

	
	Тема 3.

	Современные теории старения. Теория «темпа жизни». Теория «блага для вида». Теория запрограммированного старения; «большие биологические часы» и гипотеза феноптоза. Эволюционная теория старения

	
	Тема 4.




	Взаимосвязь рака и старения. Увеличение частоты спонтанных опухолей и изменение чувствительности к канцерогенам с возрастом. Роль теломер и теломеразы при возникновении опухолей. Возможные взаимосвязи между окислительным стрессом, старением и канцерогенезом. 

	
	Раздел 2.Способы борьбы со старением
	

	
	Тема 1.


	Методы замедления старения. Фармакологические средства, увеличивающие продолжительность жизни.


	
	Тема 2. 

	Митоходндриально-адресованые антиоксиданты как средство против возраст-зависимых патологий. Соединения ряда SkQ: свойства, биологическая активность, антиоксидантный эффект. Митохондриально-адресованные антиоксиданты класса SkQ как геропротекторы


	
	Раздел 3. Программируемая смерть: от клеток до организмов
	

	
	Тема 1. 

	Апоптоз и другие виды программируемой клеточной гибели. Механизм, биологическое значение. Роль митохондрий в программируемой клеточной гибели. 

	
	Тема 2. 

	Программируемая гибель одноклеточных организмов. Программируемая смерть прокариот. Программируемая смерть дрожжей.


	
	Тема 3.

	Роль программируемой клеточной гибели в патологиях млекопитающих, в том числе в патологиях почек. Митохондрия как мишень для фармакологического воздействия. 


	
	Тема 4. 

	Феноптоз – программируемая гибель многоклеточных организмов. Механизмы, биологическое значение, распространенность в природе. Загадка
внезапной смерти после кризиса. Роль активных форм кислорода в феноптозе. Старение как медленный феноптоз.






6. Фонд оценочных средств (ФОС, оценочные и методические материалы) для оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю).

6.1. Типовые контрольные задания или иные материалы для проведения текущего контроля успеваемости, критерии и шкалы оценивания (в отсутствие утвержденных соответствующих локальных нормативных актов на факультете)

Нет

6.2. Типовые контрольные задания или иные материалы для проведения промежуточной аттестации по дисциплине (модулю), критерии и шкалы оценивания (в отсутствие утвержденных соответствующих локальных нормативных актов на факультете)
1. Что такое феноптоз? По аналогии с каким биологическим явлением предложен этот термин? Приведите примеры феноптоза из живой природы. Существуют ли примеры феноптоза с доказанным механизмом?

1. Сформулируйте два главных подхода к объяснению причин старения. Есть ли, по вашему мнению, биологический смысл у старения, и если есть, то в чем он заключается?

1. Исходя из предположения о генетической запрограммированности старения, какие возможны подходы к замедлению или остановке этого процесса? Вкратце опишите перспективы применения этих подходов и возможные ограничения. 

1. Свободнорадикальная теория старения. Предполагаемое место митохондрий в современном варианте этой теории.

1. Принцип действия «ионов Скулачева» как способа адресной доставки веществ в митохондрии. Отличие соединений класса SkQ от традиционных антиоксидантов. 

1. Как бы Вы могли объяснить широту спектра действия соединений ряда SkQ? В чем причина эффективности на большом наборе моделей заболеваний?

1. Почему первым лекарственным препаратом, содержащим митохондриально-адресованный антиоксидант, стали именно глазные капли? 

1. Какие Вы видите преимущества и недостатки у лекарств (существующих и находящихся в стадии разработки) на основе SkQ?

1. Зачем нужна программируемая смерть одноклеточным эукариотам?

1. Назовите две модели старения дрожжей S. cerevisiae. Какая из них наиболее пригодна для моделирования старения человека?

1. В чем различия биоэнергетики дрожжей дикого типа и дрожжей без митохогдриальной ДНК?

1. Назовите наиболее распространенные почечные заболевания и причины их возникновения

1. Какие механизмы повреждения являются общими для большинства почечных патологий

1. В чем заключается защитный механизм прекондиционирования почки? 

1. Какие вещества тестируются в мире и в России как нефропротекторы?

1. Почему клетки многоклеточных организмов живы (до поры до времени), хотя они и содержат в себе все компоненты программы клеточной смерти?


1. Для чего нужна программируемая клеточная смерть животным? Приведите примеры.

1. Регуляция активности протеолитических ферментов, осуществляющих программированную клеточную смерть у животных.

1. Что такое каспазы? Принцип активации и передачи сигнала каспазами. Две основных сигнальных платформы активации каспаз у млекопитающих.

1. Что такое старение? Существуют ли нестареющие организмы? Если да, приведите 2-3 примера.

1. Как можно количественно оценить скорость старения?

1. Можно ли заметно увеличить продолжительность жизни животных с помощью методов генной инженерии?

1. Что такое предел Хейфлика? В чем может заключаться его биологическое значение? 

1. Какие способы продления жизни у животных Вы знаете?

1. Согласно теории накопления мутаций, старение вызвано мутациями, не влияющими на жизнеспособность в молодости, но оказывающими свое вредное влияние в позднем возрасте. Почему такие поздно проявляющиеся мутации плохо отсеиваются естественным отбором?

1. Согласно теории антагонистической плейотропии, старение вызвано мутациями, дающими преимущество в молодости, но оказывающими вредное влияние в позднем возрасте. Почему такие мутации закрепляются естественным отбором?

1. Известно, что такие различные факторы, как окислительный стресс, УФ-излучение, повышенная температура, мутагены, радиоактивное излучение, запускают программу клеточной гибели. В чем заключается биологический смысл этого феномена?

1. Почему вероятность раковых заболеваний растет с возрастом?

1. От чего зависит мощность противораковой защиты организма?

1. Примеры бактериальных популяций. Как может проявляться взаимопомощь у бактерий в популяции?

1. Биологическое значение апоптоза у бактерий.


Шкала и критерии оценивания результатов обучения по дисциплине
	Результаты
 обучения
	«Неудовлетворительно»
	«Удовлетворительно»
	«Хорошо»
	«Отлично»

	Знания 
	Знания отсутствуют
	Фрагментарные знания
	Общие, но не структурированные знания
	Сформированные систематические знания

	Умения 
	Умения отсутствуют
	В целом успешное, но не систематическое умение
	В целом успешное, но содержащее отдельные пробелы умение (допускает неточности непринципиального характера)
	Успешное и систематическое умение

	Владения 
	Навыки владения отсутствуют
	Наличие отдельных навыков (наличие фрагментарного опыта)
	В целом, сформированные навыки (владения), но используемые не в активной форме
	Сформированные навыки (владения), применяемые при решении задач




7. Ресурсное обеспечение:
7.1. Перечень основной и дополнительной литературы
«Жизнь без старости», полная версия. Доступна по ссылке:
https://libking.ru/books/home-/home-health/1097495-vladimir-skulachev-zhizn-bez-starosti.html

7.1. Перечень лицензионного программного обеспечения, в том числе отечественного производства (подлежит обновлению при необходимости)
нет

7.2. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем (подлежит обновлению при необходимости)
нет

7.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
нет

7.4. Описание материально-технического обеспечения.
Аудитория, проектор, компьютер для запуска презентации со слайдами

8. Соответствие результатов обучения по данному элементу ОПОП результатам освоения ОПОП указано в Общей характеристике ОПОП.

9. Разработчик (разработчики) программы.
Фенюк Б.А., д.б.н., профессор ФББ МГУ
Северин Ф.Ф., д.б.н., зав. лаб. НИИ ФХБ им. А.Н.Белозерского МГУ 
Кокшарова О.А., д.б.н., в.н.с. НИИ ФХБ им. А.Н.Белозерского МГУ
Попова Е.Н., к.б.н., в.н.с. НИИ ФХБ им. А.Н.Белозерского МГУ
Плотников Е.Ю., д.б.н., в.н.с. НИИ ФХБ им. А.Н.Белозерского МГУ
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