Курс лекций «Кулинарная физиология: специи и их влияние на организм»
«Cooking physiology: spices and their effect on the body»
Зачетное занятие
Зачет выставляется с учетом посещаемости лекций и на основании выполненной итоговой творческой работы.
В рамках итоговой творческой работы студенту предлагается описать рецепт блюда с пряностями, приправами и специями, охарактеризовать вкусо-ароматические свойства блюда, определить принадлежность специй, пряностей и приправ к конкретным вкусо-ароматическим группам, охарактеризовать состав и описать действующие вещества, а также предложить механизмы формирования вкусов и запахов для каждого из веществ. Отдельно студент описывает физиологические и фармакологические эффекты при употреблении блюда с указанием механизмов их развития. Работа сопровождается списком используемой литературы.

