Содержание разделов МФК «Нейрокогнитивная реабилитация»
Разделы курса
· Развитие системы реабилитации в России и за рубежом. История и современное состояние нейрокогнитивной реабилитации

· Нейрокогнитивная реабилитация на реанимационном этапе и больных, находящихся в сниженных состояниях сознания. 
· Нейрокогнитивная реабилитация внимания, памяти, речи, мышления и других познавательных процессов
Тема 1. ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ И МЕДИЦИНСКОМ КОНТЕКСТАХ. 
Запросы и задачи реабилитационной медицины. Необходимость клинико-психологического сопровождения больных в неврологической, кардиологической, травматологической и других клиниках на разных этапах реабилитации. 

Понятие мультидисциплинарной команды специалистов, согласованно работающих в процессе реабилитации. Роль клинического психолога в мультидисциплинарной команде.  
Тема 2. ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ НЕЙРОКОГНИТИВНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ
«Парадоксы» когнитивных нарушений. Проблема дефекта или компенсации. Представления Х.Джексона об уровневой организации психики. Первые реабилитационные программы и первые научные выводы. Война Великая и войны малые как катализатор развития реабилитации. Создание когнитивно-бихевиорального, целостного и комплексного подходов к реабилитации. 
Концепция реабилитации как перестройки функциональных систем Л.С.Выготского-А.Р.Лурия. «Восстановление функций мозга после военной травмы».

Теоретические представления К.Гольдштейна о двух видах реабилитации. Современные модели нейрокогнитивной реабилитации.
Тема 3. РАЗВИТИЕ СИСТЕМЫ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕДНИЕ ДЕСЯТИЛЕТИЯ
Создание за последние  5 лет законодательной базы, определяющей развитие медицинской реабилитации в РФ. Российские и зарубежные общественные и профессиональные организации, занимающиеся вопросами реабилитации. 

Современный инструмент оценки возможностей и ограничений функционирования человека: Международная классификация функционирования, ограничений и жизнедеятельности (МКФ). Реабилитация как процесс достижения целей: инструменты работы и оценки эффективности реабилитации. Реабилитация как возвращение пациента в среду

Тема 4. НЕЙРОКОГНИТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ РЕАНИМАЦИОННЫХ БОЛЬНЫХ 
Особенности нейрокогнитивной реабилитации в «остром» периоде повреждения мозга. Диагностические трудности реанимационного периода. Нейрокогнитивная оценка и медицинские шкалы. Необходимость, возможность и эффективность реабилитационных мероприятий для больных в отделении реанимации и интенсивной терапии (ОРИТ). Участие клинического психолога в реабилитационных мероприятиях других специалистов. Цели и задачи соответствующего этапа реабилитации. Ограничения в работе психолога в ОРИТ.

Тема 5. НЕЙРОКОГНИТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ С НАРУШЕНИЯМИ СОЗНАНИЯ ПОСЛЕ  ПОВРЕЖДЕНИЯ ГОЛОВНОГО МОЗГА.

Возвращение сознания: мы или мозг? Кома: дефект или компенсация? Клиническая    диагностика патологических состояний со снижением уровня сознания: наблюдение, беседа, клинико-психологический эксперимент. Шкалы, используемые в медицине, для оценки уровня сознания. Инструментальная диагностика: ЭЭГ, вызванные потенциалы, фМРТ, ПЭТ и другие. Их роль и возможности для оценки состояний сознания. 
Нейрокогнитивная реабилитация: принципы, методы, техники. Работа с пациентами в состоянии амнестической спутанности.

Тема 6. НЕЙРОКОГНИТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ВНИМАНИЯ, ПАМЯТИ, РЕЧИ, МЫШЛЕНИЯ И ДРУГИХ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ.


Развитие нейропсихологической реабилитации в школе А.Р.Лурия. Принципы восстановительного обучения. Методы как «система методов» восстановительного обучения больных с нарушениями высших психических функций в контексте задач преодоления нарушений, восстановления функций, социальной реабилитации и реадаптации. 

Техники и тренинги в зарубежной традиции нейрокогнитивной реабилитации. Методология когнитивно-бихевиорального подхода.

	№
	Тематический план
для очной формы обучения
	Аудиторные занятия, 
в том числе

	
	
	Лекции
	Практические /семинарские  занятия
	Лабораторные занятия или КСР

	
	Развитие системы реабилитации в России и за рубежом. История и современное состояние нейрокогнитивной реабилитации


	
	
	

	1
	Основные проблемы современной реабилитации в психологическом и медицинском контекстах
	8
	
	

	2
	История развития нейрокогнитивной реабилитации
	4
	
	

	3
	Развитие системы медицинской реабилитации в последние десятилетия
	4
	
	

	
	Нейрокогнитивная реабилитация на реанимационном этапе и больных, находящихся в сниженных состояниях сознания. 


	
	
	

	4
	Нейрокогнитивная реабилитация реанимационных больных
	4
	
	

	5
	Нейрокогнитивная реабилитация пациентов с нарушениями сознания после  повреждения головного мозга
	8
	
	

	
	Нейрокогнитивная реабилитация внимания, памяти, речи, мышления и других познавательных процессов 
	
	
	

	6
	Нейрокогнитивная реабилитация внимания, памяти, речи, мышления и других познавательных процессов.
	12
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