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Требования к студентам

• Посещаемость (не менее 60%);

• Тест по итогам курса (не менее 50% баллов).



Структура и содержание курса

№
п/п

НАЗВАНИЕ ТЕМЫ Лектор
Предварительная 

дата лекции

1 Вводная лекция. Цели и задачи курса
Землянский 

Д.Ю.
14 октября

2 Подходы к изучению кризисных явлений в экономике и социальной сфере
Землянский 

Д.Ю.
14 октября

3 Источники данных о региональном развитии в России
Землянский 

Д.Ю.
21 октября

4
Региональное развитие в России. Факторы межрегионального неравенства. Типы территорий 
по особенностям социально-экономического развития в России

Зубаревич Н.В.
Зубаревич Н.В.

28 октября
11 ноября

5
Региональные особенности кризисных явлений в экономике и социальной сфере в России в 
конце XX – начале XXI века

Зубаревич Н.В. 18 ноября

6
Региональные особенности формирования кризиса в Российской экономике в период 
пандемии COVID-19

Землянский 
Д.Ю.

25 ноября

7 Государственная поддержка экономики и социальной сферы в условиях COVID-19
Землянский 

Д.Ю.
2 декабря

8 Примеры динамики кризисных явлений в 2020 году в ключевых регионах
Землянский 

Д.Ю.
9 декабря

9 Потенциальные вызовы пандемии для регионального развития в России
Землянский 

Д.Ю.
16 декабря

10 Зачет 23 декабря



Экономические циклы и кризисы

Экономический цикл

Повторяющиеся через определенный 

промежуток времени изменения 

(подъемы и спады) экономической 

активности

Период между двумя состояниями 

экономической конъюнктуры

Экономический кризис 

(обвал)

Резкое падение 

экономической активности

Источник рисунка: https://vcs.resh.edu.ru/subject/lesson/5514/conspect/223168/

Фазы цикла

• Рецессия (от высшей точки пика до низшей 

точки депрессии)

• Подъем (от низшей точки депрессии до 

высшей точки пика)

Источник рисунка: https://vcs.resh.edu.ru/subject/lesson/5514/conspect/223168/

Рецессия

Существенное снижение 

экономической активности 

на период от 6 мес.



Факторы формирования циклов и кризисов

Внутренние

• Инвестиции в основной капитал

• Состояние основных фондов

• Личное потребление

• Экономическая политика и др.

Внешние

• технологическое развитие

• Внешние политические потрясения

• природные катастрофы

• Изменение конъюнктуры мировых рынков

• Изменение центров экономического роста и др.

Территориальная привязка

• Национальные

• Международные

Ключевые параметры

• Амплитуда колебаний

• Продолжительность цикла

Отраслевая привязка

• Отраслевые

• Частные (финансовые, валютные, 

биржевые и др.)

• Структурные (нарушения структуры 

экономики) 

• Общие



Виды циклов (по продолжительности)

Источник рисунка: https://delosmi.ru/2017/05/01/nepredskazuemye-delovye-tsikly-ili-ka/

Вид циклов Продолжительность Особенности

Циклы 
Китчина

2-4 года Изначально – объяснение 
колебание мировых запасов 
золота. Современное – лаг в 
принятии экономических 
решений

Циклы 
Жюгляра

5-14 лет Инвестиционные циклы

Циклы 
Кузнеца

15-20 лет Демографические изменения и 
обновление фондов и 
технологий

Циклы 
Кондратьева

40-60 лет Влияние технологий на 
изменение структуры 
экономики

Источник рисунка: https://www.chitalnya.ru/work/2010722/



Влияние конъюнктуры на формирование кризисов

Источник рисунка: https://smart-lab.ru/profile/ershner/favourites/page4/



Психологические теории экономических циклов*

Объективные обстоятельства 

проходят через личный опыт и 

восприятие реальности 

предпринимателями

Источник рисунка: https://vcs.resh.edu.ru/subject/lesson/5514/conspect/223168/

• Психологические факторы не отменяют, а 

дополняют объективные

• Оптимизм и пессимизм предпринимателей 

определяют точки поворота

• Оживление – переход от пессимизма к 

оптимизму

• Подъем – Долгосрочные планы, 

иррациональный оптимизм, лаг 

позитивных ожиданий

•Рецессия – непонимание, страх, паника

• Депрессия – осмысление опыта

Дж. Кейнс, Ф. Лавингтон, А. Пигу, Ф. 

Таусинг, Р. Луакас и др.

* По Л.Е. Грину. Психология экономических кризисов



Типы кризисной динамики

Источник рисунка: Х. Саймон «Как преодолеть кризис. 33 эффективных решения для 

вашей компании» https://marketing.wikireading.ru/5047

V-динамика

• Быстрое восстановление экономической 

активности после непродолжительного спада

U-динамика

• Резкий (очень быстрый) спад, 

продолжительная стагнация и постепенное 

восстановление

L-динамика

• Длительная стагнация после резкого спада. 

Длительное отсутствие компенсационного 

роста

W-динамика

• Повторные кризисные явления после 

компенсационного восстановительного роста



Кризисы в экономике России на рубеже XX-XXI веков
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Источник данных: Росстат, ЕМИСС

Обвал цен на нефть

Монетарная 

политика

Большой внешний 

долг

Мировой 

финансовый кризис

Падение цен на 

нефть

Война в Грузии

Ухудшение 

конъюнктуры 

сырьевых рынков

Экономические 

санкции

Паднемия

короновируса

Снижение спроса и 

предложения

Падение цен на 

нефть



Специфика коронокризиса – здоровье или экономика?

Источник рисунка: Р. Ениколопов. Экономическая политика во времена CIVID-19. 

Введение, М.: апрель 2020

Важные особенности

• Глобальный кризис из-за одновременного 

сокращения спроса и предложения;

• Неравномерное распространение по 

территории в период закрытия и открытия. 

Рассинхронизация динамик из-за различий в 

эпидемиологической обстановке и мерах.

• Вероятный W-образный характер из-за 

второй волны


