
Программа межфакультетского курса лекций
«Психология индивидуальных различий»

Тема 1. Общие представления об индивидуальных различиях и возможностях их 
исследования.

Лекция 1.  Как изучают индивидуальные различия? (Предмет психологии индивидуальных 
различий. Теоретические подходы, схемы исследования. Индивидуальные, групповые и 
популяционные различия, их соотношение). 

Тема 2. Психологические черты как элементы индивидуальности

Лекция 2. Темперамент и личность. (История исследования, современные представления, 
диагностические методы). 

Лекция 3. Общие и частные черты личности. (Диспозиционные черты личности, их 
структура. Большая пятерка. Общий фактор личности).  

Лекция 4. Асоциальные черты личности. (Источники индивидуальных различий в 
асоциальных чертах личности. Агрессивность, психотизм, нарциссизм, психопатия, 
макиавеллизм).

Лекция 5. Адаптивные и дезадаптивные особенности личности. (Представление о 
психологической адаптации. Диагностика асоциальных черт личности. Саморегуляция, 
самооценка, склонность к риску, перфекционизм, прокрастинация, субъективная 
удовлетворенность жизнью).  

Лекция 6. Суеверия. (Причины формирования иррациональных представлений, способы 
исследования. Различия между социальными группами по склонности к иррациональным 
представлениям).         

Лекция 7. Что такое интеллект?
(Представление об интеллекте, история исследования и современные представления. 
Структура интеллекта и когнитивных способностей. Тесты интеллекта и их оценка. 
Интеллект и академическая успешность. Интеллект и успешность в профессиональной 
деятельности. Психометрический интеллект. Социальный, эмоциональный и практический 
интеллект. Интеллект и творческие способности).  

Тема 3. Происхождение индивидуальных различий

Лекция 8. Влияет ли генотип на формирование индивидуальных различий? (Исследование 
психологических черт в генетике поведения и молекулярной генетике. Диагностические 
методы. Результаты и интерпретация современных исследований).

Лекция 9. Социальные условия и индивидуальные различия. (Влияние на формирование 
индивидуальных различий социальноэкономического статуса семьи, обучения, ниш 
развития, референтных групп сверстников, ожиданий окружающих).



Лекция 10. Формирование индивидуальных различий в семье. (Отношение между братьями 
и сестрами, родительскодетские отношения, межпоколенная трансмиссия).  

Лекция 11. Как меняются индивидуальные различия от детства к преклонному возрасту?
(Диагностика возрастных изменений, лонгитюдные и эпидемиологические исследования, 
результаты современных исследований). 

Лекция 12.  Половые и гендерные различия. (Формировании половых и гендерных 
различий. Генетические, гормональные и социальные источники индивидуальных различий. 
Социальные условия развития и диапазон половых и гендерных различий).  
 


