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Раздел 1. Введение.
Тема 1.1. Психология как наука и практика.

1.1.1.Этапы становления психологии как самостоятельной науки. 

Житейская и научная психология. Философский этап развития психологии.

Становление экспериментальной психологии. Понятие объекта и предмета психологии.

Психология как наука о душе, о явлениях сознания, о поведении.

Причины смены предмета психологии. Современные представления о предмете  психологии.

Сознание, неосознаваемое поведение, деятельность и ее продукты как объекты психологии.

1.1.2.Развитие психологии как науки.

Основные психологические школы и отрасли психологии.

Эмпирическая психология. Программа В.Вунда. Гештальтпсихология.

Поведенческая психология и бихевиоризм. Глубинная психология.

Когнитивная психология. Культурно- исторический и деятельностный подход  в психологии.

Отрасли психологической науки и практики. Критерии их выделения.

Общая психология, психология  труда, социальная психология, возрастная и педагогическая психология, инженерная психология, медицинская (клиническая) психология, зоопсихология, психофизиология,  психология искусства, юридическая психология, психология управления и др. Место психологии в системе наук.

1.1.3.Задачи психологической науки и практики.

Методы психологии.

Основные задачи психологии.

Роль психологии в решении проблем образования, здравоохранения, культуры, экономики, социальной жизни общества и пр. 

Развитие психотерапии, психологического консультирования, диагностики и коррекции.

Субъективные и объективные методы исследования психических явлений и поведения человека и животных.

Наблюдение, беседа, анализ продуктов деятельности как методы психологии.

Естественный и лабораторный эксперименты.

Клинический метод.

Сравнительно-генетический метод.

Формирование и моделирование психических процессов как метод их исследования. Методики обследования, диагностики и измерений. Диагностические тесты.

Технологии воздействий на психику человека.

Вопросы к теме:

1.Почему надо различать объекты и предметы исследований?

2.Зачем вводилось понятие души, и почему она перестала быть предметом психологии?

3.Почему предметом психологии стали явления сознания?

4.Почему бихевиоризм отказался от явлений сознания как предмета психологии?

5.По каким критериям выделяются отрасли психологии как науки и сферы практики?

1.2. Понятие отражения.

Критерии психического и необходимость появления психики в эволюции.

Формы отражения в неживом и живом мире. Психическая форма отражения.

Субъективные переживания и образы поля действия.

Способность управления поведением живых существ на основе образов.

Необходимость появления психики в эволюции и задачи психики  в управлении и регуляции поведения.

Критерии психики.

Роль психики в эволюции живых существ.

Вопросы к теме:

1.Соотношение процесса и результата при физическом, биологическом и психическом отражении?

2. В чем проявляется предметность психики? 

3. Функции биологического отражения?

4.Можно ли понять психику как чувственный язык описания мира?

5.Как понимать прозрачность образов?

6.В чем состоит ошибка в представлениях о проекции образов?

7.Какие задачи живых существ плохо решаются без психики?

8.Как определить обладает - ли незнакомый объект психикой?

9.В чем достоинства и недостатки предлагаемых критериев психики?

1.3. Понятие деятельности в психологии.

Структура деятельности.

 Введение понятия деятельность в психологию.

Представления о поведение в истории психологии.

Деятельность как единица жизни.

Технологический и смысловой анализ деятельности.

Понятие субъекта деятельности.

Характеристики деятельности.

Структура деятельности: деятельность, действие, операция;    взаимопереходы  составляющих  деятельности.

 Построение движений.

Связь отражения со строением  деятельности и ее предметным содержанием.      

Вопросы к теме:

1.Соотношение понятий: реакция,  поведение,  деятельность?

2.Инстиникт, рефлекс, тропизм- это объяснительные понятия или обозначения каких-то реальностей активности живых существ?

3. В чем необходимость и достоинства технологического и смыслового анализа деятельности?

4.Почему выделяются два аспекта предметности деятельности?

5.Почему деятельность в концепции А.Н.Леонтьева неаддитивная?

6.При каких условиях деятельность может стать действием, а действие преобразоваться в деятельность?

1.4.  Поведение и психика животных.

Генетически заданное поведение, в т. ч. врожденное. Необходимость и возможность такого поведения. Условия успешности такого поведения.

Как предоставлена среда в психике животных с генетически заданным поведением?

Необходимость обучения животных. Чему обучаются животные?

Что должна обеспечивать психика при обучении животных?

Интеллектуальное поведение животных. Использование ими вспомогательных  средств.

Жизнь животных в сообществе. Общение животных. Особенности языка животных.

Поведение как решение приспособительных задач. Заданные и приобретенные способы решения поведенческих задач.

Исследовательские задачи как момент (звено) поведения.

Вопросы к теме:

1.В каких ситуациях животным выгоднее иметь генетически  заданное поведение и почему?

2 .Какие задачи нельзя решить генетически заданными способами и почему?

3.Можно ли понять поведение животных как решение приспособительных задач разными способами?

4.Что должны отражать животные для успеха разных форм поведения (врожденное, приобретенное, решаемое задачу здесь-и - сейчас)?

5.В чем необходимость общения животных?

6.Какие возможности есть у животных при языковом общение? 

1.5.Природа и сущность человека. Присвоение общественно-исторического опыта. Высшие психические функции.
Человек как природное и общественное существо.

Производство условий жизни как способ жизни человека и причина развития его психики.

Понятие общественно-исторического опыта.

Условия присвоения общественно-исторического опыта как процесса порождения у человека социальных способов психического отражения и управления деятельностью.

Высшие психические функции как особые осознанные произвольные  действия человека с внешними и внутренними (психическими) операциями.

Опосредованность и системное строение высших психических функций.

Вопросы к теме:

1. Надо ли различать природу и сущность человека?

2. Почему мы считаем человека социальным по своей сущности?

3. В чем отличие общественно-исторического опыта от индивидуального  и коллективного опыта животных?

4. Что представляет собой по содержанию процесс присвоения  общественно-исторического опыта?

5. В чем необходимость перехода человека к порождению высших психических функций?

6. Современные представления об интериоризации и взгляды Л.С.Выготского и П.Я.Гальперина.

7. В чем суть процесса замещения при нарушении высших психических функций?

8. Что необходимо для успешного присвоения общественно-исторического опыта? 

1.6. Уровни отражения. Сознание и неосознаваемые психические процессы. Понятие бессознательного.

 Понятие сознания как проблема психологии. Эмпирические характеристики сознания.

 Соотношение осознаваемых и неосознаваемых процессов в регуляции действий  деятельности человека. Взаимопереходы осознаваемых и неосознаваемых процессов

 Необходимость и условия порождения сознания у человека.

Структура сознательных образов: чувственная ткань, значение и личностный смысл (по А.Н.Леонтьеву).

Общение и язык человека.

Понятие бессознательного в работах З.Фрейда и Д.Н.Узнадзе

Вопросы к теме:

1.В чем необходимость сознания человека?

2. Может ли быть безязыковое сознание?

3.Есть ли отличия неосознаваемых и осознанно построенных образов?

4.Какие функции в сознательном отражении выполняют чувственная ткань, значение и личностный смысл?

5.В чем различие понимания бессознательного З.Фрейдом и Д.Н.Узнадзе?

6. Различия первичной и фиксированной установки?

1.7.Основные понятия общей психологии.

а) Понятие личности в философии, социологии и психологии. Личность как теоретический конструкт. Реальности, объясняемые через понятие личности. Требования деятельности как  условия необходимые для становления  личности. Критерии личности.  Личность как субъект особых отношений людей. Необходимость понятия личность для психологии.

б) Потребностно-мотивационная сфера человека. Понятия потребность, мотив, воля как теоретические конструкты (концепты), введённые в психологию для объяснения поведения. Эмоциональные явления как язык оценки необходимости деятельности и её успешности.

в) Познавательная сфера человека. Внимание и память.  Ощущение как язык описания  среды  и как отражение свойств объектов. Восприятие как образ ситуации и мира. Представление и воображение. Мышление как решение исследовательских, познавательных, приспособительных и конструктивных задач. Внимание как процесс создания временных функциональных систем. Сохранение и использование прошлого опыта как задача живых существ. Запоминание как момент (звено) деятельности и как особая задача человека. 

Раздел 2. Потребности, мотивы, эмоции, воля

Тема 2.1 Потребности как основание деятельности.

2.1.1. Понятие потребности в психологии.

Понимание потребностей как состояний организма, нужды в чем-то (благо) или субъективного переживание нужды. Потребности как жизненные задачи. Отношения с миром как основа жизненных задач (потребностей). Классификации потребностей. Предметность потребностей. Процесс опредмечивания. Предмет потребности и то, что может приобрести смысл предмета потребности. Соотношение потребностей и объектов их удовлетворяющих.

Вопросы к теме.

1.Зачем понятие потребности вводится в психологии или что оно объясняет в психологии?
2.Достоинства и недостатки понимания потребности как нужды.

3.Условия порождения жизненных задач на основе нужды?

4.Роль потребностей в мотивации деятельности?

5.Соотношение предмета потребности и того, что служит удовлетворению потребностей?

2.1.2. Уровни потребностной сферы.  Субъективная  представленность потребностей.

Уровни отношений: организм- среда, представитель вида - экологическое пространство, субъект природных отношений - этологическое пространство или поле действия, субъект общественных отношений - общество, субъект межличностных отношений- пространство нравственно/безнравственного поведения. Базовые и производные потребности. Способы удовлетворения потребностей: морфологический, физиологических регуляций и поведенческий. Необходимость субъективной презентации потребностей субъекту деятельности Построение субъективных переживаний потребностей. Развитие потребностей.

Вопросы к теме.

1.Что характеризуют потребности: состояние субъекта или его отношения  с миром?

2. Необходимость и условия презентации потребностей субъекту? 

3.Всегда ли совпадает величина нужды и величина субъективного переживания (влечения)?

4.Какие факторы влияют на характер субъективной презентации потребностей субъекту?

Тема 2.2.Мотивация деятельности.

Мотивация как субъективное основание порождение деятельности. Выбор путей и способов достижения предмета потребности (объектов,  приобретших смысл  предмета потребности). Понятие мотива. Процесс целеобразования. Перенос побудительности с  предмета потребности на цель через приобретение целью смысла предмета потребности, а действием - смысла деятельности. Процесс построения побуждения к действию. Непроизвольный  и произвольный характер процесса мотивации, развернутый и свернутый, осознанный  и неосознаваемый характер процесса. Эволюционное решение и мотивационная привычка в порождении действия. Составляющие процесса мотивации: влечение, эмоции, цели, знания, средства, навыки, состояние субъекта и пр.

Вопросы к теме.

1.Что такое мотив: это побудитель деятельности или это то, ради чего идет деятельность (предмет потребности)?

2.Возможно ли совместить представление о мотиве как побудителе и представление о мотивационной сфере?

3. Побуждение действия мотивом это правило или частный случай?

4.Что придает цели действия побудительность?

5.Что такое полимотивированность действия и деятельности?

Тема 2.3.Основные теории мотивации.

Принцип внутренней детерминации поведения. Понятие инстинкта как непреодолимого стремления к действию. Принцип внешней детерминации. Понятие рефлекса и тропизма. Идея соединения внешних и внутренних факторов в детерминации поведения. Теория мотивации К.Левина. Бихевиористские, психодинамические, гуманистические, экзистенциональные теории мотивации, теории социального научения. Представления о мотивации в теории деятельности.

Вопросы к теме:

1.Почему инициацию поведения нельзя объяснить только внешними или внутренними факторами?

2.Что является основной причиной поведения в разных теориях мотивации?

3.Какие внешние и внутренние условия влияют на процесс мотивации в разных теориях?

4.Что такое сдвиг мотива на цель по А.Н.Леонтьеву?

Тема 2.4.Эмпирические и экспериментальные исследования мотивации.

Понятие оптимума мотивации. Закон Йеркса-Додсона. Мотивация достижения и уровень притязаний. Понятие квазипотребности или намерения. Мотивация аффиляции. Влияние на процесс мотивации самооценок и мнений окружающих. Роль понимания значимости осуществляемого поведения. Переосмысление человеком заданной ему задачи. Исследования мотивации поведения животных в естественных и в лабораторных  условиях. Социальная детерминация деятельности человека. Роль социальных факторов в процессе формирования побуждению к действию.

Вопросы  к теме:

1.Как проявляется мотивация достижения и избегания неудач на выбор действий и их успешность?

2. В чем проявляется закон оптимума мотивации?

3.Что учитывается при выборе стратегии и тактики деятельности как основа целеобразования?

4.Как связаны самооценки и внешние оценки с уровнем притязаний?

5.Что понимается под мотивацией как субъективной составляющей или  моменте (звене) деятельности  человека и животных?

6.Всегда ли является  мотивация  поведение предметом сознания человека? 

2.5 Эмоциональные явления.

2.5.1. Основные классификации эмоциональных явлений.

Понятие эмоций как обозначение особых субъективных переживаний. Феномен человеческой эмоциональности. Проявление эмоций. Классификации эмоций и эмоциональных состояний. Основания классификаций. Аффекты, эмоции, чувства.

Страх, тревога, неуверенность. Счастье, радость, печаль и горе. Агрессия. Настроение.  Стенические и астенические эмоции. Понятие фрустрации.

Трудности исследования эмоциональных явлений.

2.5.2. Необходимость эмоций и их функции в порождении и регуляции деятельности.

Необходимость зарождения эмоций в эволюции живого. Задачи поведения, плохо решаемые без эмоций. Эмоции как оценка необходимости поведения. Смысл ситуации как причина порождения эмоций. 

Функции эмоций: презентация  и опредмечивание потребностей, создание готовности к поведению, оценка успешности деятельности и роли различных факторов в успехе действий, мобилизация ресурсов субъекта деятельности. Эмоции как средство общения.

Эмоциональные переживания в социальных (общественных и межличностных) отношениях людей. Регуляция эмоций.

 Вопросы к теме.

1.Как мы узнаем об эмоциональном состоянии окружающих нас людей?

2.Как можно узнать об эмоциях животных?

3.Какие трудности и проблемы возникают при исследовании эмоциональных явлений?

4. Какие этические проблемы возникают при экспериментальных приемах исследования эмоций?

5.Можно ли установить биологический смысл объектов без эмоциональных переживаний?

6. Почему нужна презентация потребностей субъекту?

7.Какой будет эмоциональная реакция человека при встрече с медведем в лесу?

8. В каких случаях эмоциональное переживание может вызвать определенное поведение?

9. Какова  роль эмоций в успешности деятельности?

Тема 2.6. Основные теории эмоций в истории психологии.

Учение Б.Спинозы об эмоциях. Теория В.Джемса-К.Ланге. Представления Ч.Дарвина, В.Кеннона, П. Жане, В.Вундта об эмоциях. Понимание эмоций в гештальт- психологии и в психоанализе. Когнитивные теории эмоций. Экзистенционально-аналитическая теории эмоций.

Анализ эмоций в работах П.К.Анохина, П.В. Симонова, А.Н.Леонтьева, А.В.Запорожца, В.К.Вилюнаса.

Вопросы к теме.

1. В чем различие понимания эмоций в различных школах психологии?

2. Причина эмоциональных переживаний в различных психологических школах и работах отдельных авторов?

3. В чем значение эмоций для психотерапевтической практики?

4. Место эмоциональных переживаний в теории деятельности.

Тема 2.7. Эмпирические и экспериментальные исследования эмоциональных процессов и состояний.

Исследования и диагностика аффектов. Аффекты и сознание.

Исследования чувства вины, горя, счастья, радости и т. д.

Индивидуальные различия эмоциональности людей. Типология эмоциональности и стрессоустойчивости. Понятие акцентуации и ее связь с эмоциональностью. Исследование фрустраций. Эмоции в поведении личности.

Прямая стимуляция мозга и эмоциональные реакции. Опыты Олдса и Дельгадо.

Роль стресса в регуляции деятельности.

Вопросы к теме.

1.В чем заключается биологическая роль аффектов? Почему при  аффектах наблюдается сужение сознания?

2. Что такое аффективные следы?

3. Стресс снижает или  увеличивает эффективность деятельности?

4. Как связаны эмоции и оптимум мотивации?

Тема 2.8. Волевая регуляция деятельности.

2.8.1. Волевая регуляция как личностный уровень произвольной регуляции.

Реальности, объясняемые через понятие воли: волевые действия, выбор действий и деятельностей, регуляция деятельности и психических процессов. Соотношение волевой и произвольной регуляции. Теории воли: эмоциональные, мотивационные, интеллектуальные, волюнтаристические. Воля как высшая психическая функция. Понятие волевой личности.

Подходы к исследованию воли в истории психологии.

2.8.2. Психологические механизмы волевой  регуляции.

Предлагаемые в истории психологии механизмы волевой 

регуляции: волевое усилие, особые мотивы, потребность в преодолении преграды.

Намеренное изменения смысла действий как психологический механизм волевой регуляции. Способы изменения смысла действий и событий. Роль воображения в этом  процессе.

Развитие смысловой  сферы  личности как основа становления волевой личности.

Вопросы к теме.

1.В связи с решением, каких задач обращаются к понятию воля Аристотель и Л.С.Выготский?

2.Чем можно объяснить наличие различных теорий воли?

3.Почему волевая регуляция есть регуляция личностного  уровня?

4.Какие действия личности требуют волевой регуляции?

5.Какие проблемы возникают при объяснение волевой регуляции через волевое усилие?

6. Как можно намеренно менять смыслы действий и событий для человека?

7. Роль знаний и воображаемых ситуаций в волевой регуляции?

8. Роль мировоззрения и веры в  волевом поведение личности?

Тема 2.9. Диагностика потребностей, мотивов, эмоций и воли.

Подходы к диагностики потребностно мотивационной сферы человека.

Тесты и опросники, выявляющие индивидуальные различия людей. Типологизация людей по эмоциональности. Базовые и инструментальные ценности. 

Самооценка и экспертные оценки волевых качеств. Тесты на «силу воли», на самоконтроль. 

Вопросы к теме.

1.Как выбираются показатели уровня или особенностей развития потребностей, мотивов, эмоций, воли? 

2. Основная проблема составления тестов и опросников?

3.Достоинства и недостатки методов самооценки и экспертиза оценок?

 Раздел 3. Познавательные процессы человека. Память и внимание.

Тема 3. 1.   Человек как субъект познания.

Субъект познающий объективный мир  и субъект конструирующий миры. 

Общая характеристика познавательной сферы человека. Основные характеристики сенсорных (ощущения), перцептивных (восприятие),  мыслительных, мнемических (память), селективных (внимание), имажитивных  (воображение) процессов
Классификация познавательных процессов. Основные и универсальные (сквозные) познавательные процессы. 

 Роль процессов познания в жизни и деятельности человека. Познание и сознание. Познание и деятельность. 

Предмет, методы и задачи современной когнитивной психологии. Место современной когнитивной психологии в системе психологической науки и ее роль в практической деятельности человека.  

Вопросы к теме.

1. Какие существуют виды психических процессов и в чем специфика познавательных процессов?

2. Как соотносятся познание человека и его сознание? 

3. Какую роль играют познавательные процессы в жизни и деятельности человека?

4. Что такое «образ мира»?

Тема  3.2. Ощущение и восприятие.

  3.2.1.  Общие представления об ощущении  и восприятии.

 Виды образных явлений.Определение перцептивного образа и его специфика. Основные свойства ощущений и их характеристика. Основные феномены и свойства восприятия. Классификация ощущений и сенсорных систем. Восприятие как форма представления реальности субъекту. Проблема двойственной природы перцептивного образа: сенсорная основа и перцептивный смысл (по Титченеру), первичный образ и образ-представление (по Гельмгольцу), видимое поле и видимый мир (по Гибсону), чувственная ткань и  предметное содержание (по А.Н.Леонтьеву).

3.2.2. . Проблема измерения ощущений

 Психофизика и психофизиология перцептивного процесса. Понятие порога чувствительности. Методы измерения порогов. Закон Вебера-Фехнера.Закон Стивенса. 

3.2.3. Основные подходы и теории восприятия. 

 Восприятие как энергетический и информационный процесс. Восприятие как феномен сознания  и как информационное обеспечение поведения. Основные подходы и теории восприятия: ответно-ориентированные и ядерно-контекстные теории  (Беркли., Сеченов, А. Н. Леонтьев., В. П. Зинченко. ); стимульно-ориентированные теории ( гештальттеория-Келер, Коффка,Вертгеймер и др.; психофизическая теория Гибсона). Когнитивно-ориентированные теория (Гельмгольц, Грегори, Брунер,  Найсер). 

3.2.4. Восприятие пространства, формы, движения и времени. 

       Восприятие объектов в пространстве. Проблема константности восприятия. Виды константности. Коэффициент константности и методы его получения. Признаки удаленности объекта. Восприятие движения. Реальное движение и иллюзии движения. Стабильность видимого мира. Восприятие времени. Перцептивная организация и восприятие формы. Законы перцептивной организации, выявленные гештальтпсихологами. 

3.2.5. Развитие восприятия. 

     Проблема врожденного и приобретенного в восприятии.: нативизм и эмпиризм.Факты, доказывающие существование перцептивного научения.

3.2.6. Прикладные значения исследований сенсорных и перцептивных прцессов.

     Создание искусственной зрительной среды. Создание систем отображения информации. Экспертные  оценки промышленных товаров. Разработки распознающих технических систем. Проблемы восприятия рекламы.  

Вопросы к теме.

1. Основные свойства ощущений  

2. Основные свойства восприятий.

3. В чем суть двойственной природы перцептивного образа? 

4. Какие существуют виды ощущений  и сенсорных систем? 

5. Что такое порог чувствительности, и какие виды порогов существуют? 

6. Какие основные методы измерения порогов? 

7. В чем отличие закона Фехнера от закона Стивенса? 

8. Признаки удаленности объекта?

9. Что такое константность восприятия, и какие виды константности существуют?

10. Как измерить константность. Что такое коэффициент константности? 

11. Какие существуют виды иллюзий восприятия? 

12. Основные законы перцептивной организации? 

13. Какие факты доказывают существование перцептивного научения? 

14. В чем принципиальные различия основных подходов и теорий восприятия?  

15. Какое значение имеют исследования сенсорных и перцептивных процессов  в практической деятельности человека?

Тема 3.3  Мышление  и речь.

 3.3.1. Общие представления о мышлении и речи. 

 Определение мышления в широком и узком смыслах. Мышление и предметно-практическая деятельность. Мышление как самостоятельная предметно практическая деятельность. Различные подходы к исследованиям мышления: философский, кибернетический, теоретико-информационный, физиологический, педагогический и психологический. Специфика психологического подхода. Характеристика и структура процесса мышления человека. 

3.3.2. Виды мышления. 

Основание классификаций.  Наглядно-действенное, наглядно-образное и словесно-логическое мышление.  Теоретическое и практическое мышление. Рациональное, логическое, синкретическое, аутистическое мышление. Продуктивное и репродуктивное мышление. Дискурсивное и рекурсивное мышление. Дивергентное и конвергентное мышление.  Логическое и интуитивное мышление. Индивидуальные особенности и типы мышления. Мышление и различные виды деятельности. Художественное мышление, научное и религиозное мышление, обыденное и профессиональное мышление. Нормальное и аномальное мышление.

3.3.3. Мышление и речь. 

Проблемы понятийного мышления. Генетические корни мышления и речи. Речевое мышление как единство мышления и речи. Понятие речевой деятельности и речевого действия. Виды и функции речи. Устная, письменная, монологическая, диалогическая, внешняя, эгоцентрическая и внутренняя речь. Функции речи: коммуникативная, сигнификативная, номинативная, индикативная. Аргументы и факты, подтверждающие несовпадение мышления и речи. Отношения между мышлением и речью. Понятие как единица вербально-логического мышления. Единство знака и предметного содержания. Экспериментальные исследования формирования понятий.  Методика «двойной стимуляции». Сравнение научных и житейских понятий и путей их развития. 

 3.3.4. Основные подходы и направления исследования мышления. 

      Мышление как форма познавательной деятельности. Субъект мыслительной  деятельности. Мышление и мотивация. Мышление и творчество. Основные характеристики творческой личности. Эмоциональная регуляция мыслительной деятельности.  Принцип единства аффекта и интеллекта. Мышление и целеобразование. Основные характеристики мыслительного действия. Мышление как процесс решения задачи. Понятие о задаче, структуре задачи, ее условии и требовании. Специфика творческих задач. Виды проблемных ситуаций. 

Мышление как ассоциация представления.  Основные закономерности мышления, выявленные в Вюрцбурской школе. Роль метода экспериментальной систематической интроспецкии в изучении мышления. Проблема «безобразного» мышления. Роль детерминирующей тенденции и установок в мыслительных актах (Кюльпе, и т.д.)

Представления о продуктивном мышлении в гештальтпсихологии. (Келлер, Вертгеймер, Дункер). Трансформация проблемной ситуации. Мышление как непосредственное постижение решения. Интуиция и инсайт. Условия, приводящие к инсайту. 

Представления о мышлении в бихевиоризме и необихевиоризме. Мышление как редуцированная вербальная активность. Мышление как информационный процесс. Современные модели и исследования мышления в когнитивной психологии. Деятельностный подход к исследованию мышления. (Леонтьев, Рубинштейн, Брушлинский). Кросскультурные исследования мышления (Леви-Стросс, Юнг, Выготский, Лурия, Коул и др) .

3.3.5. Методы исследования мышления:

    Наблюдение, эксперимент, анализ продуктов деятельности, беседа в изучении мышления. Роль клинического метода. Метод рассуждения вслух и его отличие от интроспекции. Методика, «наводящих задач». Применение объективных индикаторов в исследованиях мышления (кгр, движения глаз, электромеограмма, ЭЭГ и т.д.). Методы тестов применительно    к анализу интеллекта человека и креативности. Анализ  продуктов творчества. Формирующий эксперимент .

3.3.6. Развития мышления. 

    Развитие мышления в филогенезе. Исследование интеллекта человекообразных обезьян

 ( Келер). Понятие инсайта. Принципиальные отличия человеческого мышления  от разумного поведения животных. Развитие мышления в антропогенезе. Первобытное мышление. Социальная и культурная обусловленность мышления  человека. Кросскультурные исследования мышления.

      Основные стадии развития мышления в онтогенезе. Исследования наглядно-действенного,   наглядно-образного  и словесно-логического мышления. Вклад исследований Ж. Пиаже, Л. С. Выготского, П. Я. Гальперина в изучение проблемы развития мышления ребенка. Развитие мышления в течение индивидуального жизненного пути. 

3.3.7. Прикладные аспекты исследования психологии мышления. 

      Мышление и построение эффективных систем обучения. Психодиагностика мышления и его нарушений. Реабилитационная и коррекционная работа. Необходимость учета законов мышления при организации совместной деятельности и общения. Проблема создания «интеллектуальных», понимающих устройств. Проблема соотношения возможностей компьютера и человеческого мышления.

Вопросы к теме.

1. Что такое мышление в широком и узком смысле?

2. Чем отличается мышление от восприятия? 

3. Каковы классификации видов мышления и их основания? 

4. Какие предлагаются  виды мыслительных операций? 

5. В чем отличие продуктивного мышления от репродуктивного? 

6. В чем суть психологического аспекта изучения мышления от философского, физиологического и кибернетического?

7. Какие основные методы  исследования мышления?

8. Как соотносятся мышление и речь?

9. Что такое понятие?

10. Каковы функции и виды речи?

11. Какие основные стадии развития мышления можно выделить  в онтогенезе? 

12. Как соотносятся между собой исследования мышления  как деятельности и как процесса? 

13. В чем различия практического и теоретического видов мышления? 

14. Чем отличается эгоцентрическая речь от внешней и внутренней речи?

15. В чем принципиальные различия в подходах к изучению мышления? 

Тема 4. Память.

3.4.1. Общее представление о памяти  
        Роль памяти в жизни и деятельности человека. Сознание и память. Память и научение. Память и деятельность. Память и личность. Развитие представлений о памяти в рамках философии. Метафоры памяти. Аспекты изучения памяти (философский, кибернетический, биологический, педагогический, психологический). Специфика психологического аспекта изучения памяти. Феноменология памяти. Забывание в повседневной жизни. Аномалии  памяти. Виды амнезий. Феноменальная память и гипермнезия.  Пармнезии и ложные воспоминания. 

         Определение памяти в широком и узком смыслах. Основные функции памяти. Процессы, содержание и связи памяти. Виды памяти и основания их классификации. Уровни и типы памяти. 

3.4.2. Основные теории, факты и закономерности памяти. 

       Принципы организации памяти. Память как процесс репродукции. Роль ассоциаций в процессах памяти. Явление и понятие ассоциации. Виды ассоциаций. Классические методы и экспериментальные исследования памяти. Законы памяти, установленные Г.Эббингауром. Кривая забывания. Анализ классического ассоцианизма. Неоассоцианизм. 

        Основные характеристики умений и навыков. Изучение поведения и процессов научения в бихевиоризме и необихевиоризме. Кривая научения. Понятия переноса и эффекта переноса. Закономерности процессов обусловливания (по Павлову) и процессов оперантного научения (по Скиннеру). Подход Бернштейна к решению проблемы формирования двигательных навыков. Стадии и фазы формирования двигательных и перцептивных навыков. Характеристика умений и навыков. Научение и понимание.

Альтернативные подходы к изучению памяти. Философский анализ памяти Бергсоном. Характеристика видов «памяти тела» и «памяти духа». 

    Память как конструктивный процесс. Основные методы и результаты исследования.Бартлетта. Понятие схемы. Виды и функции схем. Память и свидетельские показания. Разработка представлений о схемах в современной психологии. Классические методы и основные результаты исследований памяти. Зависимость запоминания от материала. Явления интерференции и реминисценции. Эффекты края. Экспериментальные исследования систем памяти человека. 

   Исследования памяти в когнитивной психологии. Возникновение и развитие когнитивной психологии. Основные понятия и методологические положения современной когнитивной психологии. Проблемы памяти и внимания – ядро когнитивной психологии. 

   Общая характеристика системы памяти. Проблема двойственности памяти. Сенсорные регистры: основные характеристики, методы и результаты экспериментальных исследований. Кратковременная память, ее свойства и механизмы. Основные методы и результаты экспериментальных исследований. Долговременная память, ее свойства и механизмы. Структура долговременной памяти. Декларативная и процедурная память.

    Семантическая и эпизодическая память. Исследования автобиографической памяти. Различение   автоматических и контролируемых процессов. Теория двойственности (множественности) памяти. Теория уровней переработки: основные факты, положения и примеры экспериментальных исследований. Модель рабочей памяти и ее экспериментальное подтверждение. 

3.4.3. Память и деятельность. 

    Понятие мнемической деятельности: ее роль и место в жизнедеятельности человека. Основные характеристики и формы произвольного запоминания. Понятие мнемической направленности. Задачи и установки запоминания. Мотивация  и продуктивность произвольного запоминания. Исследования Истоминой. 

     Мотивация и забывание. Анализ причин и механизмов забывания в работах Фрейда. Экспериментальные исследования припоминания действий и забывания намерений в школе К.Левина: эксперименты Биренбаум и Зейгарник. Эффект  Зейгарник. Зависимость непроизвольного запоминания от содержания и структуры деятельности. Анализ исследований П.И.Зинченко и А.А.Смирнова. 

3.4.4. Развитие и тренировка памяти. 

      Проблема развития памяти и различные подходы к ее постановке и решению. Развитие сознания и уровни памяти. Память и старение. 

      Социализация памяти человека. Роль средств в организации и развитии памяти. Память и речь. Виды памяти по Жане. Память как высшая психическая функция. Культурно-историческая концепция развития памяти человека. Память в разных культурах: сравнительная характеристика. Социальная природа припоминания. Экспериментальное исследование онтогенеза памяти: параллелограмм развития памяти. 

        Проблема улучшения памяти. Мнемотехники и летотехники как средства развития и тренировки памяти: их виды, возможности и ограничения. Понятие метапамяти. 

Вопросы к теме. 

1. Что такое память?

2. Какие существуют метафоры памяти? 

3. Какие основные виды нарушений и аномалий памяти? 

4. Какие основные классификации видов памяти и их основания?

5. Каковы классические и современные методы исследования памяти? 

6. Каковы  положения основных подходов и теорий памяти? 

7. Что такое ассоциация? Какие существуют виды и законы ассоциаций?

8. Какие основные закономерности памяти человека? 

9. Что такое мотивированное забывание?

10. Что такое «феномен Зейгарник»?

11. Какова закономерность связи памяти и деятельности человека? 

12. Как выглядит кривая забывания и в чем её основной смысл? 

13. Какие существуют виды забывания, и каковы их причины? 

14. Каковы основные понятия, положения факты и модели когнитивной психологии памяти. 

15. Каковы закономерности развития памяти человека?

16. Что такое «параллелограмм развития памяти» и как он получается?

17. Что такое мнемотехники, и какие их виды существуют? 

Тема 5. Внимание.

3.5.1. Общие представления о внимании.
Вездесущность внимания; его роль в повседневном поведении, профессиональной и учебной деятельности человека. Субъективные и объективные явления и проявления внимания и невнимания. Состояния концентрации и абсорбции. Виды рассеянности и их характеристика. Ошибки внимания и невнимания. Основные функции внимания. Основные виды внимания человека: опосредственное и непосредственное; внутреннее (мыслительное, эмоциональное) и внешнее (перцептивное, моторное или исполнительное); произвольное, послепроизвольное и непроизвольное. Основные виды непроизвольного внимания и их характеристика (вынужденное, невольное и привычное). Основные виды произвольного внимания и их характеристика (волевое, выжидательное, спонтанное (послепроизвольное)). Свойства внимания:  направленность, интенсивность, объем, концентрация, устойчивость, колебания, отвлечения и сдвиги, переключения, распределение, инерция и аккомодация. Типы внимания. 

Критерии или признаки внимания. Проблема внимания: история и современное состояние. Внимание как проблема междисциплинарных исследований.

3.5.2. Проблема внимания в истории психологии.

      Внимание как фундаментальная проблема психологии сознания. Внимание как состояние и как процесс сознания. Учение Вундта об апперцепции. Виды и функции апперцепции. Полярные представления о внимании в структурной психологии Титченера. Внимание как сенсорная способность. Виды и свойства внимания по Титченеру. Функциональный подход к сознанию и вниманию. Джеймс о внимании и его механизмах. Понятие преперцепции. Проблема внимания в ассоциационизме. моторная теория Рибо. Теория волевого внимания Н.И.Ланге: определение, механизмы и виды. Проблема внимания в гештальтпсихологии: внимание как Эго объектная сила. 

      Исследования внимания в когнитивной психологии.Постановка проблемы внимания в когнитивной психологии. Экспериментальные исследования Черри и Бродбента. Избирательность слухового восприятия. Место и функция внимания в системе переработки информации. Модель фильтра Бродбента. Развитие представлений о ранней селекции. Модель аттемьюатроа Трейсман. Проблема локуса селекции. Модели поздней селекции Дойчей и Нормана. 

      Понятие ресурсов переработки информации. Внимание как умственное усилие. Модель и экспериментальные исследования Канемана. 

      Альтернативный подход к решению проблемы внимания в когнитивной психологии, разрабатываемый Найссером.  Селекция как следствие конструктивной природы восприятия. Характеристика и исследование процессов предвнимания. Теория перцептивного цикла. Внимание как перцептивное действие. Экспериментальная критика моделей селекции и единых ресурсов. Современные тенденции развития когнитивной психологии внимания.

3.5.3. Внимание и деятельность 

      Активность человека и психология внимания. Деятельностный подход к постановке и решению проблемы внимания и его варианты. Постановка и разработка проблемы внимания с позиций теории деятельности. (Леонтьев, Гиппенрейтер, Романов, Дормашев).

     Принцип развития и необходимость его реализации в исследованиях внимания. Генетические классификации видов внимания. Социальная природа высших форм внимания. Внимание как высшая психическая функция по Выготскому. Развитие произвольного внимания (Леонтьев и Выготский). Внимание как функция активности личности: определение и характеристики видов внимания по Добрынину. Специфика послепроизвольного внимания. Внимание как функция умственного контроля: определение и представление о развитии внимания по Гальперину. 

3.5.4.  Развитие внимания. 

      Проблема путей и способов развития внимания. Воспитание и формирование внимания. Практики развития внимания в учениях о совершенствовании человека, сформулированных

