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Рабочая программа дисциплины (модуля) разработана в соответствии с самостоятельно установленным МГУ образовательным стандартом (ОС МГУ) для реализуемых основных профессиональных образовательных программ высшего образования по направлению подготовки / высшего образования по направлению подготовки / специальности программы бакалавриата, магистратуры, реализуемых последовательно по схеме интегрированной подготовки; программы специалитета; программы магистратуры

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО: относится к вариативной части ОПОП ВО. 

2. Входные требования для освоения дисциплины (модуля): не требуется

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с требуемыми компетенциями выпускников

	Компетенции выпускников (коды)
	Индикаторы достижения компетенций

	Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами достижения компетенций

	УК-10. Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки и образования в течение всей жизни, формировать приоритеты личностного и профессионального
развития
	УК-10.1 Критически анализирует собственный интеллектуальный потенциал, оценивает
возможные направления саморазвития
УК-10.2 Выстраивает профессиональную траекторию на основе адекватной самооценки

	Анализировать собственный потенциал и оценивать направления саморазвития в контексте полученных знаний по психологии

	УК-16. Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах
	УК-16.1. Имеет базовые дефектологические знания и умеет применять их в социальной и  профессиональной сферах
	Знать психологическую природу нормальных и патологических телесных феноменов.




4. Объем дисциплины (модуля) составляет 1 з.е., в том числе 24 академических часов на контактную работу обучающихся с преподавателем (лекции), 12 академических часов на самостоятельную работу обучающихся. Форма промежуточной аттестации – зачет

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и виды учебных занятий:


	Наименование и краткое содержание разделов и тем дисциплины (модуля),

Форма промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)
	Всего
(часы)
	В том числе

	
	
	Контактная работа 
Виды контактной работы, часы
	Самостоятель-ная работа,
 часы 

	
	
	Занятия лекционного типа*
	Занятия семинарского типа*
	Всего
	

	Тема 1. Посттравматические стрессовые расстройства (ПТСР) и другие психические нарушения стрессового генеза.

В лекции будут представлены краткая история развития представлений о боевой психической травме; клинические проявления психических нарушений и психологических особенностей у ветеранов; медикаментозные и психологические методы коррекции боевого стресса и лечения посттравматических стрессовых расстройств
	
	4
	
	
	2

	Тема 2. Посттравматическое стрессовое расстройство – основы диагностики и лечения

В лекции будут рассмотрены основные симптомы и проявления, по которым можно выявить ПТСР у себя или близкого человека. Слушатели узнают об основных факторах риска развития ПТСР и о протективных факторах, возможных методах профилактики развития расстройства, а также о видах помощи при данном расстройстве и лечебных подходах.

	
	4
	
	
	2

	Тема 3. Нарушения психического здоровья в современных международных классификациях

В лекции будут представлены современные подходы к классификации проблем психического здоровья, разработанные Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ).
	
	4
	
	
	2

	Тема 4. Психофизиологические механизмы расстройств стрессового генеза.

Понятие стресса. Психофизиологические механизмы стрессовой реакции. Биохимическая ось стресса. Общий адаптационный синдром.

	
	4
	
	
	2

	Тема 5. Технологии нейропсихологической реабилитации.

Основные термины и понятия нейропсихологии. Системно-динамическая теория локализация высших психических функций человека. Методы и технологии нейропсихологической реабилитации.

	
	4
	
	
	2

	Тема 6. Социально-психологическая адаптация и ресоциализация лиц с посттравматическим стрессовым расстройством.

Подходы к социально-психологической адаптации. Социализация и ресоциализация. Социально-психологические технологии повышения адаптивных свойств человека.

	
	2
	
	
	2

	Тема 7. Психологическое сопровождение детей после перенесённого интенсивного стресса.

Особенности переживания стресса детьми разных возрастов. Риски посттравматического стрессового расстройства для гармоничного развития личности ребёнка.


	
	2
	
	
	

	Форма отчетности: зачет
	

	Итого
	36
	24
	
	
	12




6. Фонд оценочных средств (ФОС) для оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю)
Примерные вопросы к зачету:
1) В какой главе МКБ-11 представлены проблемы, связанные с восприятием своего пола?
2) Какое состояние, связанное со стрессом, не кодируется как психическое расстройство в МКБ-11?
3) Какое нарушение состояния здоровья из перечисленных представлено в главе «Психические и поведенческие расстройства и нарушения нейропсихического развития»?
4) Укажите переживания не свойственные посттравматическому стрессовому расстройству.
5) Назовите психические нарушения и особенности, часто наблюдающиеся у ветеранов войн.
6) Перечислите методы лечения ПТСР. 
7) Дайте характеристику пациентам с ПТСР.
8) Опишите динамику развития ПТСР.
9) Какие компоненты входят в биохимическую ось стресса?
10) Какие существуют методы нейропсихологической диагностики?



	ШКАЛА И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ результатов обучения (РО) по дисциплине 

	Оценка

РО в соответствии 
с компетенцией
	2
	3
	4
	5

	УК-10
	
	
	
	

	Анализировать и ориентироваться в международной классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем, для достижения поставленных целей в соответствии с запросом.
	Отсутствие знаний 

	Фрагментарные знания
	В целом сформированные знания, но с наличием неточностей 

	Сформированные систематические знания 


	УК-16
	
	
	
	

	Знать теоретические основы и современные принципы классификации проблем психического здоровья; возрастные, культуральные и гендерные аспекты психических нарушений, связанных со стрессом.
	Отсутствие навыков 

	Фрагментарные навыки
	В целом сформированные навыки, но с наличием неточностей 

	Уверенное владение навыками




7. Ресурсное обеспечение:
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